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REDAKCIJAS SLEJA

Nepratigas gaidas

Nezinu, ka Tu, bet es katru gadu vasaras sakuma daru vienu un to pasu. Es gaidu. Né, es negaidu
brivdienas, skaistas, saulainas dienas un siltus romantiskus vakarus. Proti, es gaidu, bet vel vairak gaidu
kaut ko citu. Es gaidu, ka man ataugs kajas.

Atceries ideju par kajam no Lielas gramatas: “Més lidzinamies cilvekiem, kuri zaudéjusi kajas; tas viniem
nekad neataugs.” (“Anonimie alkoholiki”, 26. Ipp.) Skaidribas sakuma biju parliecinats, ka $is bridinajums
attiecas tikai uz tiem, kuri vél nav pienéemusi faktu, ka ir alkoholiki un nevar dzert ka visi pargjie. Ar
to man viss bija kartiba — Pirmo soli biju pienémis vel pirms ieraSanas AA. Tikai daudz velak sapratu,
ka teikums atrodas nodala, kas veltita nevis alkoholisma fiziskajam aspektam (alergijai pret alkoholu),
bet gan garigajam aspektam. St nodala (“Vairak par alkoholismu”) ir par manu vajpratigo domasanu
skaidriba. Ta ir par to, ka skaidra man rodas trakas idejas, kuram es saku ticét, un nespéju tam pretoties
pats saviem spéekiem.

Tatasir ari ar manam ceribam. Katru gadu es spitigi ticu, ka, ta ka ikdiena nodarbojos ar AA atveseloSanas
programmu (veicu Divpadsmit solu darbu, kalpoju grupas, stradaju ar sponsoréjamajiem, nesu vesti
cietuma, darbojos “Vinogas” redakcija), atlidziba par to bus jaunas kajas vasarai. Pateicoties tam, es varesu
nemt atvalinajumu no AA un labi atpusties ka visi normali cilvéki. Tacu esmu pateicigs, ka Augstakais
Speks man diezgan maigi atgadina — lai es varétu uzvesties ka normals, neatkarigs cilveks, man visu
laiku nepieciesamas konkrétas darbibas. Jo ta tac¢u ir darbibas programma. Man tas ir TreSais solis katru
ritu, Desmitais — visas dienas garuma, Vienpadsmitais — pirms gulétieS8anas un Divpadsmitais — vismaz
reizem. Luk, zales, ko man izrakstija Bils V. un vina domubiedri.

Ja esi 1sts, hronisks alkoholikis ka es, esmu parliecinats, ka tadu pasu recepti atradisi arl savu vasaras
drebju kabata. “Vinogas” redakcija iesaka Sim lidzeklu komplektam pievienot ari misu Zurnala lasiSanu.
Saja vasaras numura apkopota izlase no rakstiem, kas publicéti interneta zurnala aavinoga.orgieprieksgjo
seSu menesu laika. Ja Tev negribas lasit (Tu tacu esi alkoholikis), rakstus vari klausities: vienkarsi izmanto
QR kodu. Un lai “Vinoga” ir vél viena pareiza darbiba $aja vasara.

Redakcijas varda —
Dmitrijs P.



VIENOTIBA

Parads nav (AA) bralis

AA biedrs dalas pardomas,
ka misu tradicijas aizsarga sadraudzibu pret finansu problemam.

Zinas lasiju par kadu pasaule zinamu organizaciju, kas iestajas par noteiktas sabiedribas grupas
tiesibam, rikoja demonstracijas, sekmeéja informeétibu par cilvéktiesibu parkapumiem, sniedza atbalstu
cietuSajiem. Dazu gadu laika zinas par organizacijas ietekmi un panakumiem saka paradities visas
pasaules medijos. Daudzi piesléjas organizacijas sludinatajiem mérkiem, ziedoja ieverojamas naudas
summas tas vajadzibam. Tas nebija parsteigums, jo organizacijas pamata bija celi meérki, savukart tas
biedri galvenokart bija ierindas pilsoni, kas vélgjas labot netaisnibas, kuras bieZi vien nacas piedzivot
konkreétajai sabiedribas grupai. DaZi komentétaji pat dévéja So véstures momentu par revoltciju — tik
céls un svarigs bija $is organizacijas darbs.

Velak medijos paradijas zinas par milzigam naudas summam, kuras it ka $is organizacijas vaditaji bija
piesavindjusies, par saziedoto naudu uzcéla lepnus savrupnamus, iegadajas dargas automasinas un
citus pasauligus labumus. Izradijas, ka tiesi tie cilvéeki, kas vél pirms neilga laika bija ierindas biedri un
atbalstija savus bralus un masas regularas demonstracijas, tagad dzivoja slégtas kopienas, kuram varéja
pieklat tikai izredzetie.

Lasot virsrakstus, piekéru sevi pretrunigas sajiitas — no vienas puses, jutu nicinajumu pret Siem cilvékiem,
kas tik bezatbildigi iz8kérdéjusi miljoniem cilvéku saziedotos lidzeklus, no otras puses, sajutu lidzjutibu
un pat Zélumu — kuram gan negribas dzivot nedaudz labak ka ieprieks, un tad vel nedaudz labak, un
tad daudz labak... un, nemaz to nemanot, attapties darga villa un no sirds ticét, ka “es ta¢u esmu to
visu pelnijis”. Cilveciskie instinkti péc varas, naudas un apmierinajuma ir tik viltigi — un kurs gan labak
to varétu apzinaties par mums, alkoholikiem, kurus instinkti tik bieZi novedusi situacijas, kuras meés
pavisam noteikti neplanojam.

Turpinot iepazities ar zinu slejam, aizdomajos par Anonimajiem alkoholikiem un misu tradicijam, ipasi
par Sesto, Septito un Astoto tradiciju, kas runa par musu attiecibam ar naudu. (Ja, vai nav interesanti, ka
Septita tradicija nav vieniga, kas mis sarga pret finansu problémam?) Es kartéjo reizi novértéju misu
dibinataju parsteidzoso talredzibu, paredzot, ka AA cela pilnigi noteikti btis daudz kardinajumu, kuriem
mes pilnigi noteikti vélésimies padoties. Un tieSi tapéc vini saskatija vajadzibu péc kadam konkrétam
noradem, ka mums vajadzetu rikoties un no ka vajadzétu izvairities, lai AA turpinatu pastavet. Tagad
més tas saucam par tradicijam, tacu tad, kad tas radas, tie bija vienkarsi “12 punkti, lai nodrosinatu misu
nakotni”

Par musu tradicijam varétu sarakstit veselu disertaciju, tomeér Saja raksta vélos izcelt dazus principus,
kas man personigi palidz izprast to nozimigumu.

KAS MAKSA, TAS PASUTA MUZIKU

Meés atsakamies pienemt ieverojamus lidzeklus no personam, kas nav AA biedri. Tapat més ierobeZojam
ziedojumu apmeéru, lai turigakie AA biedri nevaréetu celu merku varda padarit mis bagatus. Protams,
mums ir vajadzigi lidzekli mtsu darbibas uzturésanai. Biroja darbiniekam ir jamaksa alga un tai ir
jabut konkuretspéjigai. Mes velamies rikot informativus pasakumus, drukat literatiru, sadarboties ar
profesionaliem. Lai cik gariga apvieniba més butu, inflacija skar ari mas. Tac¢u ari naudas jautajumi ir
garigi jautajumi. Princips, saskana ar kuru meés sevi uzturam, ir kas vairak par pragmatisku lepnibu iztikt
pasiem ar savu naudu. Ja més saksim pienemt naudas summas no individiem vai iestadém, kas nav misu
biedri, més riskéjam nodot sveSiniekiem loti svarigu kontroles sviru par masu sadraudzibu.
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Tapat atcerésimies, ka musu Pilnvaroto padome plano un administré kopéjo AA budzetu — naudu, kuru
brivpratigi saziedojuSas Latvijas grupas. Padomei ir juridiskas tiesibas rikoties ar Siem lidzekliem. Ja
padome sak téret AA naudu veidos, kas neapmierina AA grupas, tam vienmer ir iespéja ietekmét situaciju
— apturet lidzeklu plasmu.

ES NEZIEDOJU - ES UZTURU
AA grupam sevi jauztur ar savu biedru brivpratigiem ziedojumiem. Ta saka Septita tradicija.

Man ir majas grupa, un $aja grupa ir cilveku kodols, kas uzskata sevi par $is grupas biedriem. Grupas
biedri regulari un brivpratigi parskaita lidzeklus grupas mantzina konta, no Siem lidzekliem grupa sedz
pastavigos izdevumus, bet paréjo — ar grupas sirdsapzinas balsojumu — ieskaita sadraudzibas budzeta.
Més neludzam ziedot sapulc¢u apmeklétajus, kas neuzskata sevi par grupas biedriem. Lidz ar to grupa
pati sevi uztur, jo biedriem rap grupas darbiba un labklajiba.

Kads pieredzgjis AA kalpotajs reiz teica, ka vins neziedo Anonimajiem alkoholikiem. Ving iemaksa savu
dalu AA budzet, lai uzturétu sadraudzibu. Vins uzsvera, ka ziedot var dzivnieku patversmei, labdaribas
fondam vai kadai citai organizacijai, kurai vins vélas palidzét. Tacu no $is organizacijas nav atkariga
vina dziviba. Savukart Anonimajiem alkoholikiem ving§ atvel dalu no saviem ienakumiem, jo tas, vai
AA turpinas pastavet, ir vina dzivibas un naves jautajums. Un ne tikai vina dzivibas — bet ari to cilveku
dzivibas, kas vél nav atradusi AA.

LIDZEKLU UZKRASANA NESKAIDRIEM MERKIEM

Septita tradicija iesaka AA grupam neuzkrat lidzeklus skaidri nenospraustiem grupas mérkiem. Grupai
ir passaprotami izdevumi — telpu ire, literatira, kafija, cepumi u. tml. Tapat grupas var veidot sapratigu
rezervi, lai varétu turpinat funkcionét arkartas apstaklos, pieméram, tad, kad steidzami jameklé jaunas
telpas vai janopérk jauna téjkanna, jo veca ir saltizusi. Tapat var bit citas skaidri definétas vajadzibas,
kuram grupa var paredzet atseviskus lidzeklus, pieméram, jubilejas pasakums vai dalibas maksa
konference. Tacu tradicija stingri iesaka grupam neveidot uzkrajumus, ja nav skaidri zinams, kam tiesi
tie tiks lietoti. Skaidrojums tam ir vienkarss: tiklidz veidojas lidzekli nenoteiktiem mérkiem, grupa var
paradities domstarpibas un stridi par to, ka tiesi Sie lidzekli butu jalieto. Turklat jo lielaka uzkrajuma
summa, jo kvelaki stridi. Paradoksali, tacu, palikdami finansiali pieticigi, més rupéjamies par savu
dro$ibu. Més izvairamies no kardinajumiem, kas loti veikli var iznicinat pat visgarigako AA biedru.
“Baidos, ka nauda So lietu varétu sabojat,” teica Rokefellers, kad pirmie AA biedri naca vinam lagt finansu
palidzibu. Viens no bagatakajiem cilvekiem pasaulé saprata, ka mums ir japaliek “nabadzigiem” — jo
vinam loti patika tas, ko vins redzéja Anonimajos alkoholikos.

Andris K.
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So AA biedru reizém kaitina vardu salikums “tikai 24 stundas skaidra”

Sakot rakstit, vienmer brinos, kapéc ar pasu rakstisanu neiet tikpat viegli ka ar piekrisanu uzrakstit
kaut ko. Mazliet atgadina dzerSanas laiku, kad loti bieZi no rita apnemos “Sodien ne”, bet vakara (parasti
ap plkst. 21.44) metos masina, lai tomeér paspétu péc “vel tikai Sovakar” devas. ApnemsSanas vienmer
padodas vieglak neka riciba.

Soreiz manas apnémibas objekts ir raksts par temu “24 stundas”. Tému, kas man raisa divéjadas sajtutas.
Tas bija viens no maniem galvenajiem savtigajiem nolukiem — rakstot paskatities, kapéc mani dazreiz
kaitina vardu salikums “24 stundas” vai “tikai 24 stundas skaidra”

Pirmkart, nakas atzit, ka es joprojam esmu visai aizdomigs pret visu, kas nav atrodams Lielaja gramata.
Baidos, ka dazu alkoholiku AA programmas “minesotizacijas” alkas vai garigas improvizacijas degsme un
taisnako (vieglako) skaidribas celu meklésana beigsies kaut kur, no kurienes vairs nebus atpakalcela pie
autentiskas AA programmas. Tas, kas strada un kas ir uzrakstita gramata “Anonimie alkoholiki”.

Otrkart, man AA biedru nereti izmantotie sparnotie izteicieni (tai skaita “tikai 24 stundas skaidra”) raisa
ari zinamu pretestibu jeb aizdomas par runataju patieso vélmi stradat savas atveselosanas laba. Mana
pieredze lielaka dala sparnoto frazu lietotaju nav pasi aktivakie AA programmas (solu) praktizétaji. Man
reizém izskatas, ka sparnotie izteicieni vairak kalpo par iedrosinajumu vai uzmundrinajumu pasiem to
paudéjiem, méginot ar vardiem, nevis darbiem uzturet ilaziju par savu garigo modribu.

Sie divi tad ari ir mani galvenie iebildumi pret 24 stundam. NovienkarSojot varu teikt, ka pret “24 stundas
skaidra” galvenie iebildumi ir maniem negativajiem rakstura trakumiem — bailem un aizdomam.
(Interesanti uzzinat, vai raksta turpinajuma es atradisu ari kadu sev piemitoSu pozitivu rakstura
trukumu?)

Bet, pirms keros klat pozitivajai izpétei, velos atkapties un papétit, no kurienes vispar nak ideja par 24
stundam skaidra? Péc nelielas pastaigas interneta atklaju, ka ir tada gramata “24 stundas diena” (Twenty-
Four Hours a Day), kuras iespaida AA sabiedriba ir iesaknojusies 24 stundu ideja. Gramata ir izdota arpus
AA 1954. gada. Tas autors ir alkoholikis Ri¢monds Volkers (Richmond Walker), kur$ lidzigi ka Bils un
Bobs savu skaidribu uzsaka Oksfordas grupa, bet velak pievienojas AA un sasniedza 23 gadu skaidribu,
pirms devas uz rakstnieku paradizi. Gramata bija domata alkoholikiem ka ikdienas garigas dzives
pilnveidoSanas paligriks, kura katrai dienai bija tris ieteikumi: ikdienas doma (pardomam), meditacija
un ligsna. ST gramata péc daziem avotiem ir otrs popularakais izdevums alkoholiku vidi (aiz gramatas
“Anonimie alkoholiki”), kaut ar1 ta nav AA oficiala literatiira un tas nav tas pasas AA izdotas “Ikdienas
pardomas”.

Tatad var secinat, ka, lai ari piecdesmitajos gados AA parstavji neatzina autora veikumu un noraidija
gramatas izdoSanu, ta tomer ir radusies ta teikt “AA pagrabos” Tas ieverojami nomierina manu bailigo un
aizdomigo garu, un talak jau varu ar gaisaku skatu paraudzities uz “24 stundam skaidra”

Manam alkoholika pratam ir raksturiga plasa amplitida un straujums. Es varu viegli un atri no laimes
augstumiem nonakt bédu ieleja un no pagatnes dzungliem atri parcelties uz nakotnes paradizi. Ja es butu
auto, tad mana galvena pazime butu nevis Cetri riteni, bet atrumkarba ar tikai diviem robiem — pirmo
un pédejo. Es vai nu bremzeju vai lidoju. Tas, protams, ne vienmer ir slikti, bet salidzino$i grati gan, un
rada izaicinajumus dzivot Sodiena. Tapéc “24 stundas skaidra” man ir alkoholiku versija “Seit un tagad”
konceptam, kur$ man palidz stabilizéties, kad ieksgjie démoni atkal sakusi savu balliti. Sados gadijumos
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mans prats nereti apjuk, un es vairs nesaprotu kas ir “Seit un tagad”. Biezi nobistos, vai tagad, esot “Seit’,
es nepazaudéesu kaut kadas man pienakosas dzives iespéjas vai davanas. TiesSi $ajos sarezgitajos prata
stavoklos man palidz vienkarsais — 24 stundas skaidra. Jo tas man saka, ka gadijumos, kad nezinu, ko
darit, ir viena lieta, ko es patieSam varu izdarit, — 24 stundas nedzert. Un tad jau talak redzes.

“Un tad jau talak redzes” ir otra lieta, kas man saistas ar 24 stundam un ko es uzskatu par vienu no
lielakajam atklasmém un macibam mana AA cela. Kad es atnacu uz AA, tad viens no maniem plasas
amplitidas un straujuma raditajiem produktiem bija izpratne, ka lénpratiba un apdomiba nav istu viru
instrumentu komplekta. Un, lai aries dro$ivien tukstoSiem reizu biju dzirdéjis teicienu “rits ir gudraks par
vakaru” mani tas nepavisam neuzrunaja. Mana noveco$anas procesa bija uzkrajusies pretéja pieredze —
no ritiem miglains skats uz dzivi, bet, vakara iemalkojot (vai viena kampiena izraujot) gudribas eliksiru,
viss peksni izgaismojas, izkrasojas, un es biju spéjigs saprast, apspriest un pienemt vissvarigakos dzives
lémumus. So viedo vakaru materialas izpausmes formas bieZi varéju nakosaja rita (atkal ar miglainu
skatu) konstatét nosutitajos e-pastos vai socialo tiklu sarakstés.

Nonacis AA un ta rezultata palicis bez vakara gudribas, es jutos salidzinosi miglains un apmulsis visas
dienas garuma. Tas man (ie)macija atkapties no manas viriskibas izpratnes, ka viss ir ja(at)risina uzreiz.
Pamazam saku svarigas lietas izlemt un darit ne pirmajas 24 stundas, kad man kaut kas bija ieSavies prata.
Ipasi, ja tas saistits ar attiecibam, jeb jautajumos, kuros mani lemumi var skart citus cilvekus. Atklaju, ka
sada veida butiski samazinas pielauto kludu, zaudéjumu atlidzinaSanas un veicamo atvaino$anas vizisu
skaits. Sodien jau pavisam stingri turos pie “tikai ne pirmajas 24 stundas” jeb “tad jau talak redzés” idejas,
un ta manu ikdienu ir padarijusi visai ramu. DaZreiz vél kaut kur atminas dzilés uzjundi kada veca,
skumja doma vai ideja par istas viriskibas laikiem, kas bija pilni piedzivojumu un aizraujosu notikumu.
Tad zinu, ka ir pienacis laiks pameditét vai palugties. Odiseja gars tad atri atkapjas.

Un visbeidzot “24 stundas skaidra” man asociéjas ar pateicibu pret vienu no maniem sponsoriem, kurs
mani iepazistinaja ar tadu materialu ka “Tikai Sodien”. Atzistu, ka neesmu konsekvents sava aizdomiguma,
jo tas nav tapis “AA pagrabos’, tomér So esmu pienemis par tadu ka savu “24 stundas skaidra” idealu.
Tas man rada, kads es varéetu klat, ja turpinasu lietot AA programmu, un kada varétu bt mana ideala
atveselojosa alkoholika diena.

Lai bezbailigas 24 stundas!

TIKAI SODIEN

Tikai Sodien es méginasu dzivot vienigi Saja diena un neptilésos atrisinat visas savas problémas uzreiz. Es
spéju divpadsmit stundas darit to, kas man riebjas, pat ja man skistu, ka man tas bis jaiztur visu mazu.

Tikai Sodien es busu laimigs, ar to atzistot par patiesiem Abrahama Linkolna vardus, ka “lielaka dala
cilveku ir tieSi tik laimigi, cik laimigi vini nolemj bat”.

Tikai Sodien es pielagosos tam, kas ir, un nemeginasu visu pielagot savam velmém, es pienemsu savu
“likteni” tadu, kads tas bus, un sadzivosu ar to.

Tikai Sodien es méginasu stiprinat savu pratu. Es maciSos. Es iemacisos kaut ko noderigu. Es neturésu
savu pratu dika. Es izlasisu kaut ko, kas prasis piepuli, domasanu un koncentrésanos.

Tikai Sodien es vingrinasu savu dvéseli tris veidos: es izdariSu kadam labu darbu ta, lai neviens to
neuzzina. Ja kads to uzzinas, tas neskaitisies. Es izdariSu vismaz divas lietas, ko es negribu darit, — tikai
vingrinasanas péc. Es nevienam neizradi$u savu aizvainojumu, es varbit jutiSos aizvainots, bet Sodien
es to neizradisu.



Tikai Sodien es buiSu patikams. Es izskatiSos, cik vien labi speju, gaumigi gérbsos, nerunasu skali, busu
pieklajigs, nevienu nekritizésu. Es ne par ko neZéloSos, neméginasu audzinat vai izrikot nevienu, iznemot
sevi.

Tikai Sodien man biis dienas plans. Es varbut neizpildisu to pilniba, bet man tas bis. Es glabsu sevi no
divam sérgam: steigas un neizlemibas.

Tikai Sodien es pusstundu pavadisu klusa vienatné un atslabinasos. Kada bridi $is pusstundas laika es
meginasu ar skaidraku skatu paskatities uz savu dzivi.

Tikai Sodien es nebaidiSos. It ipasi es nebaidiSos priecaties par skaisto un ticét, ka tapat ka es sniedzu labo
pasaulei, pasaule sniegs labo man.

Anonimais autors
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Reiz arzemju sapulce...

AA biedri dalas spilgtakajos iespaidos, apmekléjot sapulces arvalstis,
CIANGMAJA, TAIZEME

Ir decembris, Taizemé esam jau aptuveni nedelu — pieradusi pie tveices (30+), galvaspilsetas
Bangkokas reibinosi salda gaisa un nepratigas satiksmes. Ciangmaja ir pilséta valsts ziemelos ar labak
aptveramu meérogu, bet turistigaku noskanu. Tomér paris govis, vistas un gailis, kas ganas plavina turpat,
pilsétas centra pie viesnicas, nodrosina zinamu eksotikas devu. Tiesi Ciangmaja ir ta Taizemes pilséta,
kura mes, divi alkoholiki no Rigas, apmekléjam AA sapulci. Interneta atrastais saraksts piedava gana plasu
angliski runajoSo sapulcu klastu — $Seit rietumnieki ne tikai iebrauc atvalinajumos, daudziem, tostarp
alkoholikiem, patikamais klimats un nenoliedzami létie dzives apstakli bijusi par iemeslu apmesties uz
pastavigu dzivi.

Sapulce, kuru izvelamies, notiek darbdienas vakara parka. Sasniegusi noradito adresi, apmetam loku,
mekléjot sapulces norises vietu, 1idz ieraugam vienadmalu AA trijsturi virs kadas platformas, kas turpat
briva daba uzbuvéta uz neliela dikisa. Nekadu uzrakstu, tikai trijsttris parka vida un cilveki pieci vai sesi,
kas sasédusies ap galdu — tepat neslépjoties, bet vienlaikus anonimi un ar distanci no rosigas parka dzives.
Mis sagaida laipni, sapulces gaita ir lidziga ka Latvija, stasti dazadas balsis runa par to pasu, ko esam
tada vai citada veida piedzivojis katrs. Var teikt, ka sapulce ir atvéerta tipa — bez mums, alkoholikiem, taja
piedalas ar1 vairakas vietéjas kirzakas. Kamer dalamies un klausamies citos, satumst, bet gaiss joprojam
ir smarzigs un maigs. Ar to es ieelpoju un izelpoju pateicibas sajutu par iespéju but Seit un skaidra.

Maija
NURJORKA, AMERIKAS SAVIENOTAS VALSTIS

Savos astonos skaidribas gados esmu apmeklgjis diezgan daudz Anonimo alkoholiku sapulc¢u gan
Latvija, gan arpus tas robezam. Katra grupa tas atskiras, un tas padara katru sapulci par aizraujo$u un
loti noderigu piedzivojumu. Ir bijuSas (un ceru — ari bis) sapulces, kuras aizmirst nav iespéjams. Tadu
piedzivoju pirms trim gadiem Nujorka. Uz sapulci mani aizveda cilveks, kurai ta pirms septiniem gadiem
bija pirma satikSanas vieta ar Anonimo alkoholiku kustibu. Sapulces telpa atradas Nujorkas centra,
baznicas otraja stava zem zemes, un sapulce saucas “Miglas pacélaji”

Cilveki zalé bija loti dazadi. Tur varéja redzet gan loti dargos uzvalkos, gan izaicino$i ekstravagantos
térpos, gan loti vienkarsos apgérbos térptus cilvékus. Ari atmosféra zalé bija interesanta. Bija cilveki, kas
tiesaja no kastites lidzpanemtas pusdienas, parmezdami $lipsi par plecu, lai netraucétu esanai. Dazas
sievietes adija, citi tramigi veroja klatesosos, bet visi uzmanigi sekoja lidzi zalé notiekoSajam.

Meés pateicam, ka man péc dienas biis piecu gadu skaidribas jubileja. Vini teica, ka man noteikti jaierodas,
lai mani apsveiktu. To es ar prieku, protams, izdariju. Man svinigi, aplausu un ovaciju pavadiba, tika
pasniegta medala. Galvenais piedzivojums bija sapulces beigas. Sapulces vaditajs mums ltadza noskaitit
lagsnu latviski. To més izdarijam, stavot apla vida, sadevusies rokas. Tas nebija viegli, jo apkart stavoso
cilveku acis redzejam asaras un musu balsis tricéja. Ari pasSiem acis bija mitra vieta. Pat tagad, rakstot $is
rindas, kermeni parnem divainas trisas.

Péc diviem gadiem, ierodoties Nujorka, devamies uz So sapulces vietu, bet pandémija bija darijusi savu.
Vinu tur nebija. Tas bija skumigi, jo loti véléjamies satikt savéjos Piektas avenijas baznicas pazemes

labirintos.

Janis



PNOMPENA, KAMBODZA

No svelmainajam KambodzZas galvaspilsétas ielam ienakam modernas, rietumnieciskas telpas, kur
kopdarbojas makslinieki, dizaineri un dazadi jaunuznémumi. Vadoties péc loti detalizétam instrukcijam,
ko ieprieks esmu atradusi interneta, uzkapjam otraja stava un nonakam pie lielam, melnam durvim, pie
kuram piestiprinata balta lapa ar AA simbolu — trisstiriti apli. Atverusi durvis, redzam vairakus viriesus,
kuri rosas, iekartojot sapulces telpu. Darbojas ventilators, un gaisa pusma Skirsta uz galda izkartotas AA
literattiras lappuses. Mis sirsnigi uznem liela auguma, rudiem matiem un bardu noaudzis niderlandietis
Kriss, kurs talit piedava kafiju un aicina sésties pie galda. Sapulce sakas ar tik pazistamo ievada ritualu.
Vieniga atskiriba ir anglu valoda un nianses preambulas teksta. Si ir literattras lasi$anas sapulce un
jau driz més uz apli lasam pa rindkopai vai divam no “12 un 12” gramatas par pirmo soli. Esam kadi
pieci vai se$i. LasiSanas vidit mums pievienojas kolorits kungs melna zida krekl3, kas $tuts ar atsauci uz
kimono. Kungam lidzi ir maisins$, pilns ar saldumiem, un tos vins$ tulit sak pateret. Velak uzzinasim, ka
vinu sauc Piters, vins ir izbijis diplomats ar dubulto pilsonibu (Krievijas un Somijas), sadraudziba ving
ir jau kop$ seniem laikiem un stavejis klat vairaku valstu AA Stpuliem. Piters ir ekspats (anglu val. expat
no expatriate — cilveks, kas dzivo arpus savas izcelsmes valsts — red.) vins jau gadiem dzivo Kambodza.
Tapat ari Kriss un paréjie sapulces dalibnieki, iznemot mus — divus latvieSus un kadu amerikani, kurs$
viesojas KambodZza pa celam uz Taizemi, kur notiks AA saiets.

Mans draugs piesakas dalities, un tulit péc tam ari es sadi$ojos. Sis ir magisks bridis, kad més no
cieminiem klustam par savéjiem. Pietiek pateikt, ka esmu alkoholike un kaut mazliet pastastit par savu
pieredzi vai to, ka jutos, — tulit notiek identificésanas, smaidi, galvas majieni, un esmu pa istam pienemta.

Péc sapulces Pnompenas anonimie alkoholiki vienmeér dodas uz kadu no estuvém turpat ap sturi, lai
noturétu sapulci péc sapulces. Més pievienojamies un sanemam ieteikumus talakajam celojumam.
Uzzingjis, ka domajam aizbraukt ari lidz Siémripai (Seam Reap) apskatit templus, Piters nekavéjoties
saved mus kopa ar AA biedru Igoru, kur$ tur dzivo, un Igors apsola sagaidit mus godam. Velak Igors
mums pastastis, ka reiz, darijumus kartojot, saticis kadu ietekmigu viru, kurs teicis, ka vinam ir atbalsta
sistema visa pasaulé — lai kur vin$ brauktu, vinu sagaidis un uznems savéjie. Varbit tas bija kads masons,
kas to lai zina. Igors toreiz So viru esot apskaudis, tacu tagad redzot — vinam pasam ir pieejama Sada
vispasaules atbalsta sistéma, kuras simbols ir trisstiritis apli.

Debora
ROMA, ITALJJA

Esmu ar savam burvigajam draudzeném atbraukusi uz Romu — muzigo pilsétu, kura mutulo dzive un
uzdzive! Cik labi, ka man ir draudzenes, kuras mani pazist jau kops studiju laikiem un ir bijusas blakus
gan briesmigakaja dzerSanas laika, gan pécak no sirds atbalstijuSas manu lémumu pievienoties AA.
Vinam neskiet divaini, ka kadu vakaru nolemju doties uz angliski runajoso AA sapulci.

Sapulce notiek kada skaista iekSpagalma ékas pirmaja stava, un to pavisam viegli var atrast pec pipotajiem
pie ieejas. Sapulcé esam ne vairak ka desmit cilveki, un to vada vietéja romiete. Varétu domat, ka tik raiba
un mizam mainigu apmeklétaju sapulce centisies nepieverst lielu uzmanibu AA masu un bralu vardiem.
Ka tad! Alkoholiki mil sarezgito. Tiesi §1 sapulce ir ta, kur sakuma sasveicinamies, katrs minam savu vardu
un péc tam pa apli sakam “hello” ikvienam no klatesosajiem, turklat — janosauc vina vards! Briniskigi, ka
DzZonija, Marinas, Ellenas, Féeliksa un citu starpa ir ari divi puisi no Islandes! Ja atceraties vulkanu, kurs
izvirda un nostopéja visu Eiropu gan tie$a, gan parnesta nozimé, jo zinas bija jaizruna Eyjafjallajokull...
luk, tad nu mums pretim bija divi puisi, tiesi ar tik sarezgitiem un neizrundjamiem vardiem.

Bija jautri! Més visi méginajam. Un cik forsi, ka mas visus, neskatoties uz to, cik sarezgits, zinams vai
neparasts ir musu vards, vienoja otrais vards — alkoholikis. Apmeklét AA sapulci arzemes ir brinumaina

pieredze, lai kur sveSuma buitu — esi pie savéjiem!

Zita



ATVESELOSANAS

Naudas trikums nav Skerslis skaidribai

AA biedre ar humoru atceras epizodes, kuras finansialas problémas atrisinajas ar
AA programmas palidzibu.

Kad “Vinogas” redakcija apspriedamies, kadus stastus varétu ieklaut aprila numura par tému
“skaidriba un nauda’, talit naca prata doma par Vitu. Vinas pieredze brinumaini un skaidri apliecina
Lielaja gramata pausto atzinu, ka naudas trukums nav nekads $kérslis skaidribai. “Uz nepareiza cela
atrodas tie cilvéki, kuri ladz naudu un pajumti, pat necensoties pretoties alkoholam. (..) Vins prasa gan
o, gan to, pazinojot, ka nevares uzveikt alkoholu, pirms vina materialas vajadzibas netiks nokartotas.
Neprats! DaZi no mums ir sanémusi Joti stiprus sitienus, pirms iemacijusies $o vienkarso patiesibu: vai
mums ir vai nav darbs vai sieva — més vienkarsi nevaram partraukt dzersanu, ja turpinam palauties uz
citiem cilvékiem ta vieta, lai paJautos uz Dievu.” ("Anonimie alkoholiki’, 83—84. Ipp.)

Tacu Jausim Vitai paSai stastit, jo reti kas iedarbojas uz mums, alkoholikiem, tik arstnieciski ka cita
alkoholika dzivs un atklats stastijums par vina pieredzi.

Meés satiekamies ar Vitu kafejnica, kura otrdienu un piektdienu vakaros nereti var sastapt alkoholikus,
kas nelielos barinos iestiprinas ar kafiju un smalkmaizitém pirms dosanas uz grupas “Apzina” sapulci.
Ari taja otrdienas vakara, kad tur satiekamies ar Vitu, lai ierakstitu so interviju, daZus galdinus talak
apsézas vél divi muséjie. Un ta més tur séZam starp normaliem cilvékiem un pavisam normali dzeram
savas kafijas bez jumtiniem un, ipa$i neslépjoties, un tapéc varbut mazdruscin nenormali sarunajamies
par alkoholismu un par to, ka AA Divpadsmit solu programma ir mus izglabusi.

— Tev ir vismaz tris stasti par to, ka skaidribas sakuma atrisinajas tavas naudas problémas, pateicoties
misu Divpadsmit solu programmas principu pielieto$anai. Ludzu, padalies ar tiem velreiz.

— Es biju beigusi dzert, man bija lieli paradi un vispar nebija naudas. Es dzéru diezgan biezi, videji vienu
nedéelu menesi, un klienti vairs nepasutija man darbus, jo es nekad nevareju uztaisit pasutijumus laika.
Aizdzeroties uz nedelu, es muzdien kavéju nodosanas terminus. Uzsakot skaidribu, man, iznemot paradus
un nomaktu garastavokli, neka cita nebija, un tad es saku macities kaut ka ar to sadzivot. Pirmais, kas
man noderéja, — atceréjos, ko man teica rehabilitacijas programma. Tur stradaja viena miiséja, un es vinai
zelojos: “Ka es varu iet ara un dzivot dvéseles mierd, ja man ir tik nenormals parads par dzivokli?” Man
bija tuksto$ latu liels parads sakrajies. Més ar viru abi dzéram un nemaksajam par dzivokli, jo mums
likas, ka ir svarigakas lietas, par ko téret naudu. Ta tie rékini krajas, un jau pienaca bridinajumi par
izlik§anu no dzivokla. Vina man toreiz ieteica iet uz namu parvaldi un atklati runat par manu situaciju.
Un ta bija viena no pirmajam lietam, ko es izdariju, iznakot ara no rehabilitacijas. Aizgaju pie namu
parvaldes juristes, un més vienojamies. Juriste man sastadija loti labvéligu maksajumu grafiku, sadalot
paradu maksajumos ilgaka laika perioda, un es loti apzinigi turpmak katru ménesi nomaksaju tekoso
rekinu un tos papildu latus parada dzésanai. Es gan atsaku dzert kadu pusotru menesi péc iznaksanas no
rehabilitacijas programmas, tacu So lietu es izdariju. Kaut ka sapratu, ka jatiek no paradiem ara. Toreiz
tas viss bija ta ne lidz galam apzinati, pa pusei piespiedu mehanisma veida. Tac¢u beigas, kad es tiku no
dzivokla parada vala (tolaik es atkal biju skaidra un apmekléju AA sapulces), sajtta bija vienreizéja. (Vita
Saja mirkli stiprak ievelk plausas gaisu, un ir pilnigi skaidrs, par kadu sajatu vina runa.)

Otrs stasts ir no laika, kad saku iet solus. Man bija tiksanas ar sponsori, un vina teica, ka lidz treSajam
solim man vinai katru dienu ir jazvana. Man taja bridi galva bija tikai viena doma — ka es samaksasu
telefona rekinu?! Toreiz nebija fiksétie maksajumi ka tagad, kad var runat neierobezoti. Toreiz naca tads
ikmeénesa rekins, kur bija noradits katrs zvans un maksa par mintitem. Par pirmo sponsorésanas menesi

man pienaca rékins par cetrdesmit latiem. Man ta bija liela nauda, un bija skaidrs, ka, ta turpinot iet
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solus, es vienkarsi bankrotésu. No sakuma gribéju sarunat ar sponsori, ka es katru dienu vinai nezvanisu.
Liela ES tagad uzstadiSu savus solu ieSanas noteikumus. Bet vina atbildéja, ka ta neies cauri. Vai nu mes
ejam solus péc vinas noteikumiem vai ari neejam. Tad es teicu: “OK, labi, es kaut ko izdomasu.” Un tad
es nemu klausuli, zvaniju mobilo sakaru operatoram un teicu, ka man ir tada kuteliga situacija, man
ir alkohola atkaribas problema, bet es vélos nedzert, ka es eju specialo Divpadsmit solu atveselo$anas
programmu un ka man katru dienu jazvana uz vienu noteiktu telefona numuru cilvekam, kas man palidz
iet skaidribas celu, ka es loti velos dzivot skaidra, un vai vini varbut varétu iedot man kadu atlaidi, jo
es nespesu samaksat Sos rekinus. Operatore atbildéja, lai es uzgaidu, ka vina aprunasies ar prieksnieci
un man atzvanis. Tad vina man atzvanija un teica: “Més vienojamies, ka més jums palidzesim.” Es biju
méma no brinumiem. Uz sponsores telefona numuru man pieskira tiesibas pusgadu zvanit par velti
un vel piedevam iedeva septindesmit procentu atlaidi paréjiem numuriem uz to pasu pusgadu. Laikam
mans stasts, ka es loti vélos iet So skaidro celu, vinas aizkustindja. Gan operatore, gan vinas prieksniece
acimredzot abas bija loti iejutigas. Es domaju, ka mana veléSanas nedzert bija tik spéciga, ka operatore to
sajuta mana luguma.

Kas man vél palidzéja sakartot finanses — es saku kalpot par kasieri. Atceros, ka biju stipri satraukusies
katru reizi, kad skaitiju saziedoto naudinu. Man vajadzéja ta saskaitit, lai ieekonomeétu. Varbut tiesi tapeéc,
ka man pasai bija gruti apstakli un vienmeér pietrtka naudas. Ari kad bija pohas un vajadzeja lapities,
bieZi nebija naudas. Un tad es toreiz domaju ta, ka man ir jaiekraj kase manai majas grupai “Apzina”.
Lielakais lepnums man bija, kad es nakoSajam kasierim nodevu kasi jau ar vairak neka divsimt latu
uzkrajumu. Tas man ta sanaca, jo es taupiju un skatijos, kur ir atlaides kafijai, kur cepumiem, rtupigi
sekoju lidzi, kad javeic maksajumi par telpam, kad jaziedo nauda AA dienestam. Un ta gluzi nevilus $is
ieradums ienaca mana ikdiena, jo es iemacijos katru menesi nomaksat ari savus privatos maksajumus,
un, kamer kalpoju par kasieri, es nokartoju visus savus paradus. Sapratu, ka tas ir pavisam vienkarsi —
dzivot savu ienakumu robezas, neaiznemties un netaisit paradus. Un pie ta tad es esmu pieturéjusies visu
laiku. Es dzivoju ar to naudu, kas man ir.

— Tagad klausoties atceréjos vél vienu tavu stastu par naudas tému. Stastu par tris latiem. Vai izstastisi,
ladzu, ari to vélreiz?

—Ja, Sis stasts ir par to, ka es sapratu — ne tikai mani vardi, bet ari manas domas tiek nolasitas no augsas,
un, ja es neesmu tira savas domas, tad ari par to es sanemu macibu. Tas notika sapulce, kur viens virietis,
kuram bija tris bérni (vins pats — virs ka ozols, liela auguma), saka raudat par to, ka vinam kabata ir tikai
tris lati un ko lai ving ar tiem tris latiem iesak, ka vinam pabarot savu gimeni un tada gara. Es klausijos
un pie sevis nosmiknaju — butu kaut vai gajis uz mezu kokus gazt, lai nopelnitu. Un tad es vél nodomaju,
kapéc sievietes ta necikst. Vinas vienkarsi iet un dara, bet te tads stalts virietis zZélojas. Lai iet mekle otru
darbu. Kad man nebija bérniem ko dot ést, es gaju uz tirgu tirgot nestandarta gurkus.

— Kapeéc nestandarta?

— Tapéc, ka tada prece bija. (Més abas smejamies, un Vita sola pie nestandarta gurku témas vel atgriezties,
bet vispirms japabeidz stasts par tris latiem.)

Toreiz tuvojas Ziemassveétki, un man bija sarunati divi lieli pasttijumi no klientiem. Es péc tas sapulces
aizgaju majas, un peksni man zvana viens no klientiem un saka: “Atliksim to pasutijumu uz nakamo gadu,
mums Sogad nesanaks nauda.” Vini gribéja, lai izgatavoju nozimites darbiniekiem. Es biju méma. Biju
rékinajusies ar to naudu, es jau galva biju to notéréjusi. Un otrs pasitijums — péc dienas man piezvanija
otrs klients un ari teica, ka jaatliek, neesot tik steidzigi, un vini vel gribot apdomaties. Biju ka ar adeni
aplieta. Es pieeju pie sava maka — nezinu, kapéc taja bridi to dariju — atveru vala, un tur ir tris lati. Tris
lati! Kur vel skaidrak var paradit manu iedomibu, ka es esmu baiga naudas pelnitaja. Tas, ko es izdariju:
pirms nakamas sapulces es tam virietim piegaju klat, izstastiju visu $o situaciju un atvainojos par savam
domam. Es jau varéju vinam neko neteikt, bet es vinam atvainojos. Un es pateicu par tiem tris latiem sava
maka. Jo es tacu vél toreiz, taja pirmaja sapulce, piegaju vinam klat un teicu, ka, ja vinam tik loti vajag, es
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varu kadu pieciti vinam piemest. Kad es $o visu vinam izstastiju, vin$ pateica man paldies.

Un péc kadam paris dienam zvana viens no tiem klientiem un saka, ka tomeér izdomajusi vel Sogad to
pasutijumu taisit. Un tad vel ari tie otri piezvanija. Un es sapratu, ka ir ta, ka tev aizver kadus vartus, lai
tu saprastu savu lepnibu, un tad atkal atver tos vala.

Nu un tad vél par tiem nestandarta gurkiem izstastisu. Es tolaik vel biju dzerosa, tris nedélas nedzéru,
vienu nodzeru. Un, protams, péc dzerSanas naudas nav, bet bérni grib ést. Es aizgaju uz tirgu pie vienas
pazinas lugt darbu. Tas bija ara, starp Piena paviljonu un Galas paviljonu, tada vietina, kur tirgojas ar
augliem un darzeniem. Un vina mani nostada tur, pie tiem garajiem galdiem, pie tadas kastes un saka:
es, liela maksliniece, tagad tirgoSos ar nestandarta gurkiem Centraltirgti pasa galvenaja eja, kur visi iet.
Tur traks var palikt! Un es domaju, ka tik kads pazistams nenak. Un, protams, nak! Es talit pieliecos zem
tiem galdiem, it ka kaut ko meklétu. Bet te péksni atskan: “EFi, Vita, ko tad tu te dari?” Es izlienu no galda
apaks$as un saku: “Es tirgojos ar nestandarta gurkiem.” (Vita to pasaka tik skelmigi, ka tagad es esmu zem
galda no smiekliem.)

To nedélu, ko es tur tirgojos, man maksaja tris latus diena un piebéra pilnu maisinu ar tiem pasiem
nestandarta gurkiem un vél ari kadu tomatinu pielika, un ta es varéju pabarot bérnus. Ta¢u transportam
turp un atpakal no tirgus no tiem tris latiem nepietika, un es braucu par zaki.

Vispar par naudu es sapratu, ka man ta netika dota, jo man bija tieksme dzert un, tikko man bija nauda, es
dzeru, tapéc man to atnéma. Kad es iemacijos rikoties ar naudu, man to saka dot vairak. Bet ari ne ta, ka
nokrit ka no zila gaisa, kamér gulu zala plava. Man tika dots darbs, kas man patik, klienti un pasttijumi,
un lidz ar to man nauda, var teikt, nak viegli.

Vita vel pastasta, ka nesen atkal ir nodevusi grupas “Apzina” kasi nakamajam kasierim. Covid-19
pandéemijas laika vina kalpoja par kasieri tris gadus. Vita saka, ka tas ir nepareizi, jabut rotacijai, tacu
grupai bija gruts periods, nebija kas kalpo. Kadu laiku sapulces vispar nenotika, jo telpas bija slégtas.
Péc tam bija jaiet Iugt telpu ipasniekam atlaide no nomas maksajumiem, jo uz sapulcém naca tikai kadi
septini cilveki, nevaréja tik daudz saziedot. Ari soreiz atlaide tika pieskirta. Tagad grupa ir atguvusi elpu,
to atkal apmeklé vairak par cetrdesmit cilvekiem, grupa var atlauties lielaku telpu nomas maksu, pérk
daudz literaturas, medajas, ziedo dienestam un rudeni plano rikot grupas 35 gadu jubilejas svinibas.

Ar Vitu sarunajas Debora
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Celojums uz tisku midzena centru

Budams pusgadu skaidra, vins devas uz Pasaules cempionatu hokeja.
Tas nebija viegli.

PIRMA KRIZES SITUACIJA

“Se, paturi alinus, kamér més tualeté” Maris iespieda man rokas divus pilnus alus kausus un, nesagaidijis
manu piekrisanu, devas uz labiericibu pusi. Ta es tur paliku stavam ar diviem plastmasas kausiem rokas,
no kuriem dvakoja svaigs izlejamais arénas alus. Lidzigi ka gadijumos, kad kads agresivs apdzeries
tévainis 1éta bara sola sadot visiem pa purnu, es par katru cenu censos izvairities no acu kontakta, tapat ari
Soreiz es skatijos griestos, jo biju parliecinats — ja lauSu skatienam aizkerties uz dziru, kas tik bezatbildigi
atstata manas rokas, alus pats ielis mute, un mana seSu menesu skaidriba ar to bis beigusies. Arénas
griestu pétniecibas momentu partrauca draugi, kas bija atgriezuSies no tualetes un bez jebkadas apjégas
par manu iek$ejo pardzivojumu bezceremoniali panema savus alus, un més devamies iek3a Bratislavas
sporta halle baudit Pasaules cempionata hokeja spéli. No $1s lodes veiksmigi biju izvairijies, tomeér prieksa
bija vel vesela nedéla briesmu, kura mans alkoholisms, sakrustojis pirkstus, ceréja uz manu noravienu.

LIELA GRAMATA BLAKUS APENEM UN ZEKEM

Mana skaidriba sakas novembri. Es to nebiju planojis sakt ne novembri, nedz ari kada cita konkréta
meénest, un tas, ka esmu skaidra kop$ 2018. gada 8. novembra, ir tira apstaklu sakritiba. Tapat es neatceros,
vai piekritu doties uz Pasaules cempionatu hokeja Bratislava pirms vai péc sava skaidribas sakumpunkta,
bet, tuvojoties cempionata sakumam, apjédzu, ka tas bus kolosals parbaudijums un risks manai tikko
ceptajai skaidribai. Nedelu gars celojums prom no majas grupas un sponsora pilséta, kura lepojas ar
letajam alus cenam, dzivojot kopa ar cilvekiem, kuri visi dzer, dodoties uz pasakumu, kur gandriz visi ta
fani dzer un alus tiek piedavats uz katra stira — kada velna péc es piekritu kam tadam?

Taja laika sapulces apmekléju Cetras piecas reizes nedéla un, tuvojoties braucienam, aizvien regularak
sapulcés dalijos ar bazam par izredzém no $i brauciena atgriezties neskartam (skaidra). Toreiz sanemu
loti daudz atbalsta, vertigu padomu un iedrosinajumu no AA braliem un masam, bet, neskatoties uz to,
nopietni apsveru domu atteikties no $1 piedzivojuma. Tomeér péc sarunam ar sponsoru, nolému doties uz
Slovakijas galvaspilsétu fanot par hokeju — pirmo reizi skaidra.

Uzreiz pateik$u divas svarigas lietas:

1) es izturéju un no $1 pasakuma atgriezos nenoravies;

2) nevienam neiesaku agra skaidriba doties uz lidzigu pasakumu, jo vairakkart $i brauciena laika lidz
noravienam mani skira milimetri.

Aptuveni nedelu pirms celojuma sakuma sanému sesu ménesu skaidribas medalu. Ta vélak nospéleja
iz8kiroSu lomu mana, ka es tagad uzskatu, lielakaja krizes momenta. Sarunajam ar sponsoru sazvanities
katru dienu, atradu ar1 Bratislavas angliski runajoso AA grupu, ar kuru sazinajos un apsoliju piedalities
vinu sapulcé, kas bija otraja vai tresaja diena pec manas ierasanas Bratislava. Pakojoties celojumam,
blakus apeném un zekém iepakoju ari Lielo gramatu, apbrunojos ar papildu telefona numuriem un, lai
ari vel aizvien nebiju lidz galam parliecinats par savam spéjam noturéties un atgriezties majas skaidra,
biju gatavs doties cela.

DIVAS KRIZES SITACIJAS

Krizes situaciju patiesiba bija krietni vairak, jo iek$€ja cina un sevis pierunasana un atrunasana notika

visas nedélas garuma, bet divas situacijas man atmina palikusas ipasi spilgti. Pirmo aprakstiju jau

pasa raksta sakuma, tikai gribu uzsvert, ka toreiz, stavot ar tiem sasoditajiem aliniem rokas, es tieSam

biju parbijies lidz kaulam. Epizode ar skatiSanos griestos nav kads komiskam efektam piedomats
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parspiléjums, es tieSam baidijos uz alus glazem pat paskatities, jo Skita, ka nespésu sevi nokontrolét. Ir
tads Netflix Sausmu trilleris Bird Box, kur cilvéki, ieraugot kadas briesmigas biitnes, nespéj apstadinat
sevi no talitejas pasiznicinasanas. Man Skiet, $is filmas idejas autors ir viens no muséjiem, kas bijis
lidziga situacija ka es ar aliniem rokas. Tikai talitéjas pasnavibas vieta mani potenciali gaidija ilgaka, bet
ne mazak tragiska paSizniciba. Tagad tas ir komisks stasts, ar ko $ad tad dalos sapulcés jautribas labad,
bet toreiz bailes bija istas.

Otra situacija notika pirms vienas no spélém, kad visa celotaju grupa, kopa sesi cilveki, devamies
pusdienas uz kadu lokalo krogu. To ka labu vietu, kur nobaudit slovaku edienkarti, mums bija ieteikusi
vietgjie. Vieta tieSam bija jauka un omuliga, ar plasiem logiem un lieliem galdiem, kur érti sasedamies visi
sedi letini un sakam pétit piedavajumu. [zradas, 1 vieta razoja pati savu alu, ka ari pardeva citus lokalus
bravéjumus. Alum bija atveléta atseviska dzérienu karte, kura teju ar dzejnieka véribu pret katru vardu
aprakstitas sesas vieté&jas alus Skirnes, papildinatas ar smekigam fotografijam un ieteikumiem, ar kadu
edienu kurs alus labak sader. Nezinu kapéc, bet ar1 es saku lasit So alkoholisko poéziju. Krogs pildijas ar
slovaku tradicionalo édienu smarzu, no blakus galdiem skangja citu kompaniju alus kausu skindona,
gaisa virmoja laba atmosféra, un mani draugi rupigi apsprieda, kurs vietéja bruvéjuma apraksts vinus
parliecinajis visvairak. Es neko neteicu, lidz apjédzu, ka $is ir perfekts bridis, lai norautos.

“Neviens man neko neparmetis,” es sev teicu. Biju tacu devies uz hoki, kartejo cempi, kuru lidz tam biju
apmekléjis reizes desmit un vienmeér kartigi kodis. Neviens ta¢u neko neparmetis, jo kaut kada mistiska
iemesla del pasaules ¢empi kost nedélu no vietas un bt bezfilma ir normali. Neviens man neparmetis,
ja norausos $eit, un pat pie $1 galda sédosie neméginas mani atrunat, drizak pat priecasies un iedrosinas
atsakt dzert, jo hoki tacu var, hoki tac¢u pienakas, hokejs tacu bez alus ir dailslidoSana... Es sédéju tur
un planoju, ka pasutisSu savu alu un ka péc tam sapulcés daliSos par savu noravienu. “Visiem tacu gadas
norauties,” es sevi maniju un pierunaju. “Pec cempja, tad gan atsaksu skaidribu, un viss bus labi” Es jau
biju nolemis, ka dzersu. Bet pirms tam nolému dot savai skaidribai pedéjo iespéju: “IzieSu ara uzpipét un,
ja nekas nemainisies, tad dzersu.”

Pazinoju draugiem, ka dodos uzpipét, bet paludzu citus pipmanus lidzi nenakt, jo man vajag $o izpipét
vienatne. [zgaju ara un domaju — zvanit sponsoram vai né? Un nolému nezvanit. Man negribéjas vinu
pievilt. Ja es butu piezvanijis, bet sponsoram nesanaktu mani atrunat, tad vins varétu domat, ka ir izgazies
un nav labs sponsors, bet es negribéju, lai vins ta par sevi doma, tapéc nezvaniju. Ta vieta iznému no maka
seSu ménesu skaidribas Zetonu un satvéru to stipri duré, un aizveru acis. Atceréjos visus, kas pavisam
nesen $o medalu man sapulcé pasniedza un ar patiesu prieku véleja man labu skaidribas turpinajumu.
Katrs, to paturot roka, ielika savu laba veléjumu, ceribu un spéku. Es sajutu So speku. Goda vards! Stavot
tur, uz Bratislavas kroga kapnéem, ar cigareti viena roka un skaidribas medali, ciesi saspiestu otra, es sajutu
speku, ko més nododam cits citam katru reizi, kad veicam ceremoniju ar skaidribas Zetona nodosanu
no rokas roka. Es izvelos tam ticét, man ta vairs nav tikai ceremonija. Spéks ir ists, ja es to mekléju. Es
tam ticu, jo péc briza es atgriezos kroga pie savas kompanijas, pasttiju limonadi un lidz Sodienai esmu
skaidra.

GALAVARDI

Tagad jau pavisam drosi dodos baudit sporta un kulturas pasakumus, kuros strauméem list alkohols,
jo mani tas vairs nebaida, bet toreiz tas bija ists parbaudijums. Es tieSam neiesaku nevienam tik agra
skaidriba doties uz pasakumu vai vietu, kura jums asociéjas ar iepriekséjo destruktivo dzivesveidu. Bet,
ja citadak nevar un sanak doties pasa cusku midzena epicentra, tad atcerieties, ka aiz jums stav vesela
atbalsta sistemas armija, kas ir gatava sniegt jums spéku brizos, kad jutaties vajs.

Starp citu, es ari Sogad biju uz pasaules cempionata spélem hokeja un, ja kaut ko ari esmu sapratis So
vairak neka cetru gadu laika, tad sportu baudit skaidra ir daudz forsak neka pali, tapat ka visu paréjo Saja
dzive. Lai patikams Sis lidojums.

0. K.
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Visgrutakais skaidriba - pardzivojumi par delu
Vina nevar atlauties tadu greznibu ka sevis zZéloSana. Vinai palidz doma, ka ar1
delam ir savs Augstakais Spéks.

Uzsakot skaidribu, loti grati man bija ar vidéjo délu. Un vél arvien ir. Vin$ gaja uz pamestam
celtném darit sev galu. Bija salietojies kaut kadas psihotropas vielas, un balsis vinam lika darit sev galu,
bet, paldies Dievam, vins tikai lauza giizu. Man bija svaigi cepta skaidriba, pats sakums, tacu es nenoravos.
Loti baidijos no parbaudijumiem, bet $o es izturéju un nenoravos. Jo patieSam, no sirds pirmo reizi miaza
gribeju palikt skaidra ilgaku laiku. Nezinaju, ka var nodzivot skaidra dienu pa dienai. Tolaik domaju
mazliet citadak, bet vienalga — loti gribéju palikt skaidra. Tas man bija arkartigi svarigi.

Délu aizveda uz slimnicu, un viss nokartojas. Varéju turpinat dzivot skaidra, protams, apmekléjot sapulces,
un attistities. Sponsors, soli — tie man bija svesi termini. Viss jauns, bet loti, loti interesants. Un tad, pirms
diviem gadiem, vidéjais déls aizlaidas no majam uz Daniju. Bez neviena centa kabata. Bez drébém. Vispar
bez neka. Ar diagnozi — Sizofrenija.

Bija noruna, ka vins no rita vedis mazo braliti uz darzinu un es varesu iet uz darbu, bet es pamodos, un
déla nav. Ir tikai 1szina: “Aizbraucu stradat” Vecakais déls ar brali kaut kada veida sazinajas. Vins vel bija
kaut kur aiz Lietuvas robezas un pateica, ka brauc uz Daniju. Es, protams, skréju uz policiju, stastiju, ka
vinam ir diagnoze, gribéju, lai vinu izsludina meklésana. Bet to man atteica, jo déls bija sazvanits, un,
ta ka vins$ jau bija pilngadigs, policija pateica, ka vinam ir tiesibas aizbraukt. Juridiski vinam ricibspéja
nebija atnemta. Ta nu mans déls aizlaidas, un es atkal dzivoju vienos pardzivojumos. Katru vakaru gaju
gulét ar pardzivojumiem, ka biis manam déelam. Dzivoju vienos scenarijos, kuros redzéju zarkus, zarkus,
zarkus, tikai zarkus. Un tomer es biju skaidra. Brinumaina karta skaidra. Lai gan dzero$aja laika es no $1
butu uztaisijusi lielu dramu.

Laiks visu nolika savas vietas. Ari manam délam ir savs Augstakais Speks. Dels saka Danija stradat, un
vienu bridi viss bija labi. Es jau ta ka samierinajos ar So faktu. Bet te déls atkal pazuda. Uz telefona
zvaniem neatbild, uz iszinam neatbild. Ne tikai neatbild. Musdienas var redzet tai pasa WhatsApp,
ka 1szina nav lasita. Tas turpinajas vairak par menesi. Es atkal zinoju policijai, Soreiz vinu izsludinaja
meklésana, pat Facebook ieliku postu par déla pazusanu, un sadraudzibas masas man palidzéja un dalijas
ar to. Nevar izstastit vardiem mates izmisumu, kad pazud déls. Vienkarsi nem un pazid. Kaut ka sapratu,
ka alkohols man nepalidzés. Ja, es, protams, varétu piedzerties un aizmirsties, bet tas batu tikai bridis.
Es pat iedomajos, ka tas butu bijis dzero$aja laika. Brizos, kad atietu, es dzivotu vienos punkos, asaras un
dramas un, iespéjams, pati meginatu darit sev galu vai vismaz noteikti manipulétu ar to.

2021. gada 11. oktobri es vadiju maratonsapulci. Pulksten 21 vakara man zvana svess numurs. Atceros, ka
atvadijos atrak no sapulces, lai varétu atbildét uz zvanu — ceriba, ka man zvana déls. Es pacélu klausuli
— zvanija no policijas un lika iznemt postu no Facebook. Déls esot atrasts. Es loti sabijos, man dsa bija
papézos, jo nezinaju, ko man tilit pateiks. Galva bija scenariji, kur atrasts, ka atrasts. Cerams, ka atrasts
dzivs. [zradijas — vins$ aizturéts Kijiva. Par narkotiku parvietosanu. Nezinu, ka tur bija, klat nebiju. Bet
galvenais, ka dzivs! Zvaniju izmeklétajam uz Kijivu, kur§ ne par ko negribéja ar mani runat. Vins teica:
“Ka es varu zinat, ka js esat mate, nevis kaut kada ienaidniece?”

Kur ir Ukraina un kur Latvija! Ja es butu tur, uz vietas, es, protams, kaut ko daritu. Bet es méginaju.
Meginaju atrast advokatus, ari no sadraudzibas man palidzéja sponsore un citi biedri, bet nekas tur ipass
nesanaca. Tomeér beidzot mums paradijas advokats Kijiva, paradijas ceriba un komunikacija, un viss ta ka
saka nokartoties. Tacu viena jauka ritd man virs saka, ka Ukraina sacies kars. Nu viss.

Es vispar nezinu, ka es ar So visu dzivoju skaidra. Sis situacijas dé] man méedz bit tieksmes. Ne tikai $is
situacijas dél. Varbiit es méginu attaisnoties. Visticamak, ka tieksmes man ir, jo es esmu alkoholike, man
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ir slimiba, kas progresé pat tikmér, kamér esmu skaidra. Viens greizs solis pa kreisi vai pa labi un...
Visgrutakais man ir tas, ka déls ir cita valsti, tur, kur ir kar§, un es esmu nezina. It ka daudz kas ir panakts,
mans bérns talit tiks ievietots psihiatriskaja slimnica uz parbaudém. Bet pagaidam vins ir tranzita,
slimnica vel netiek ieksa. Tad viniem ir sirénas, tad bumbas, tad nav elektribas. Es dzivoju ka uz pulvera
mucas, un visu laiku ir bail no sliktam zinam. Man bail no scenarijiem, kas paradas galva. Protams,
ka es ludzos, protams, ka runajos ar sponsori. Bet man ka mammai $is ir loti grati. Tas ir visgrutakais
Sobrid mana skaidriba. Tas, ka mans déls ar diagnozi atrodas tada situacija. Bet, neskatoties uz to, es esmu
skaidra — jau divus gadus vienu ménesi un 30 dienas.

Ko es daru vismelnakajos brizos? Protams, ka raudu, bet ilgstosi es to nevaru atlauties darit, ta ir parak
liela grezniba. Tad man uznak sevis ZéloSana, no kuras es loti cen$os izvairities, jo tas ir cel§ uz nekurieni.
Ne pie ka laba tas neaizvedis. Mana gadijuma pavisam noteikti né. Man sevis zélo$ana loti ilgi piemita.
Un ari sevis vainoSana dela problémas. Paldies sponsorei, ka ar to stradajam. Loti palidzeja sponsores
mierinajums viena reize, kad dalijjamies. Vina teica ta: “Maniem bérniem ir savs Augstakais Speks. Vins
bérnus sarga katru sava veida, un viniem katram ir savs cels, kas jaizdzivo. Un es nedrikstu jaukties, es
tapat tur neko neizdarisu.” Tas man palidz. ST doma, ka manam délam ir savs Augstakais Speks.

Palidz ari pievér$anas jaunakajam delinam, kuram ir septini gadi, vins ir mans dzivespriecins$. Bet ari
tur man ir savas bailes, protams. Genofonds! Puika apéd citrona $kéli, un es domaju — viss, vinam garso
zacene.

Bet, kas attiecas uz vidéjo delu, — protams, ka raudu, protams, ka sirds lazt. Traki. Bet es loti cenSos
atri tikt ara no tadiem stavokliem. Ticu, ka vins biis majas, ticu, ka beigsies kar$ un viss bts labi. Es loti
palaujos uz Augstako Spéku, nav tadas dienas, kad es neltgtu. Ticu Vina milestibai un Zelastibai un ka
viss bus kartiba. Patiesiba pie dzivibas mani tur tikai ticiba. Un es loti milu savu Augstako Spéku. Viss
bts kartiba.

Marina
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SkirSanas skaidra

Péec skirSanas es ne tikai izdzivoju, bet saku dzivot.

Skirsanas — grutakais, ko man jebkad ir nacies piedzivot. Ta tukSuma, pamestibas un vientulibas
sajuta ir teju neizturama.

Man vienmeér ir bijis loti gruti aiziet prom no cilvekiem, pamest kadu vai atdalities. Man ir nojausma,
kapéc tas ta ir, bet Soreiz ne par to. Esmu Skirusies ne reizi vien. Gan oficiali skirot laulibu (pareizak
sakot, laulibas), gan vienkarsi — neturpinot iet dzives taku kopa. Katru reizi Skiroties, man ir sajuta, ka
tiek nogriezts kads gabalin$ manis, ka es vairs neesmu ta, kas biju, neesmu viens vesels. Sajuta, ka man
tiek kaut kas atnemts. Laba zina ir tada, ka katra nakama skirsanas ir vieglaka par ieprieksgjo. Izklausas
ka joks, bet mana dzive ta tas tieSam ir bijis. Un tas nebija tapéc, ka apguvu kadas garigas gudribas, bet
gan tapéc, ka izvelgjos partnerus, kuros neiemilgjos, ar domu, ka tad Skirties bus vieglak. Es jau uzsaku
attiecibas, domajot par to, ka bis, ja un kad Skirsimies. Slimi, bet, no otras puses, gluzi normali man ka
jau slimam cilvékam.

Skirsanas dzero$aja dzivé man bija emocionali briesmigakais pardzivojums. Man joprojam ir bailes, ka
tas varétu atkartoties, un es diezin vai otrreiz ko tadu spétu pardzivot. Toreiz man bija sajita, ka man
tiek fiziski izrauta sirds, un ta nu es turpinu eksistét... tuksa, bez sirds, bez jutam. Protams, ka tas viss
bija pamatigi jaaizlej ar gradigajiem, un jo vairak — jo labak. Dzéru, lai nejustu, dzéru, jo gribeju nomirt,
dzéru, jo gaidiju, ka mani kads izglabs no briesmiga liktena. Loti interesanti, ka man toreiz likas, ka talit,
talit atjas princis balta zirga, noskupstis mani un més dzivosim laimigi muzigi muzos. Interesanti, jo es
nezinu, ka tada dzéruma, kada es parsvara atrados, mani vispar varétu uzstutét sedlos.

Esmu Skirusies ar1 skaidriba. Man teica, ka pirmaja skaidribas gada nevajagot izdarit nekadas drastiskas
dzives izmainas, tapéc nogaidiju gadu un ¢etrus menesus, lai pateiktu savam padsmit gadus esoSajam
viram, ka es un bérni aizejam. Ilgi pirms tam domaju par $kir$anos, bet nespéju sanemties to izdarit, jo
man vienmeér ir bijusas parak lielas bailes palikt vienai, ka ari bailes no sabiedribas nosodijuma. Es biju
no tam sievietem, kuras spéj ilgstosi darit sev pari, un labprat lavu sev darit pari ari citiem. Piebildisu, ka
mans virs nemaz nebija vardarbigs, un no sirds varu btt pateiciga, ka neesmu piedzivojusi vardarbibu,
jo zinu, ka butu to pacietusi tapéc, ka es vienmér un par visu jutos vainiga. Ta nu es biju “audzinata’,
ka viss, kas ar mani slikts notiek, ir tikai mana vaina, ka esmu pelnijusi, ka pret mani slikti izturas, ka
esmu nepateiciga un slikta, un vispar es varot bt prieciga, ka kads ir ar mieru dzivot kopa ar tadu furiju.
Pateicoties tadai vecaku attieksmei pret sevi, es ilgus jo ilgus gadus tam ticeju, lidz skaidriba to visu
mainija.

Jaatzist, kad pienemu lémumu Skirties no vira un abu savu bérnu téva, es biju uzsakusi déku ar citu
virieti. Biju iemilejusies taja “otraja”, bet ari vins bija ilgstosas attiecibas. Man nebija nekadu garantiju, ka,
ja iz8kirsos, tad otrs virietis daris to paSu. Man bija japienem léemums, apzinoties, ka varu palikt pavisam
viena un man bis jatiek gala, ka nu maku un varu.

Rakstiju tabulu ar visiem plusiem un minusiem, ludzos, apmekleju cetras sapulces nedéla, dalijos, runaju
ar braliem un masam, jo man vajadzéja atbalstu. Man vajadzéja speku. leprieks mani nekad neviens
nebija atbalstijis, es nezinaju, ka tas ir, kad ir kads, kas mani saprot. Es tikai ar sirdi jutu — ja paliksu
lauliba, tad agri vai velu atsaksu dzert, un to nu es noteikti nevéléjos. Skaidriba man bija pirmaja vieta.
Un es izlému, ka vélos gkirties. Sodien esmu pateiciga, ka toreiz virs nemaz neméginaja pierunat mani
palikt. Liekas, vin$ pat bija priecigs, ka esmu pienémusi tadu lemumu, jo vins$ pats to nespéja. Vinam bija
vieglak mani krapt un melot. Ari man ta bija vieglak, bet AA sacakaréja manas dubultdzives izklaides.

Panému savas un bérnu mantas, atstajot visu iedzivi viram, parvacos uz savu dzivokli, kura kops$ téva

naves viena dzivoja mana mate. Ja tévs butu dzivs, tad es neskirtos, jo nespétu iedomaties savu dzivi ar

vinu zem viena jumta. Vin$ bija despotisks tirans, un mana mate vinam it visa piebalsoja. Ar mati es vel
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spéju tik gala, bet ari tas man prasija vairakus gadus.

Man bija grati. Pat loti grati. Emocionali. Es jutos nevienam nevajadziga, nepareiza, pamesta, vientula.
Klasiska vientula mate ar diviem bérniem, uz kuru sabiedriba skatas ar nosodijumu, it ka sakot: “Tev tacu
viss bija, kapéc nevaréji paciest? Vai tad bija tik slikti? Un ko tu, cetrdesmitgadniece, tagad viena iesaksi?
Bez viriesa? Labas sievietes nav vienas, tikai tadas, ar kuram kaut kas nav kartiba”

Taisniba jau ir. Ar mani tieSam kaut kas nebija kartiba, bet ne ta, ka man likas. Nebija kartiba tas, ka es
spéju ilgstosi but kopa ar cilveku, kurs ne tikai par mani un bérniem neinteresgjas, bet kuram es pat
nepatiku, ar kuru man nebija nekadas intimitates (nerunaju par seksu, bet ko vairak), kurs man ne reizes
nav pajautdjis “Ka tu juties?”, palidzéjis vai bijis 1idzas. Es izturéjos pret sevi daudz sliktak, neka pret mani
izturéjas virs. Bet to esmu sapratusi tikai relativi nesen, un pamazam esmu sakusi ne tikai iemilét un
pienemt sevi, bet ari novértét un atzit par labu esam — tadu, kada es esmu Sodien.

Péc skirSanas es ne tikai izdzivoju, bet saku dzivot. Noticeju, ka spéju tikt ar visu gala, ka varu lagt
palidzibu, ka man apkart ir loti daudz izpalidzigu cilveku, ka man ir lieliski draugi un fantastiski bérni.
[z8kiroties esmu tikai ieguvusi un neko neesmu zaudéjusi. Ari finansialaja joma esmu tikai ieguvéja.
Sodien es joprojam esmu attiecibas ar “otru” virieti, kurs ari aizgaja no savam ilgstoSajam attiecibam, lai
butu kopa ar mani. Mani bérni nevelas apciemot téti, bet visu laiku pavada kopa ar mani. Acimredzot
viniem ir savi iemesli ta rikoties, jo neesmu vinus nekada veida noskanojusi pret bijuso viru. Mani bérni
redz mammu priecigu, laimigu, milo$as attiecibas. Vini redz, ka attiecibas var but ari absolati citadakas,
neka vini redzéja, augot “pilna gimene”.

Sodien esmu parliecinata, ka es neko nevaru izdarit pret Augstaka Speka gribu. Ja manirlemts Skirties, tad
tas notiks, ja ir lemts bt kopa, tad tas notiks, neatkarigi no ta, ko es darisu vai nedarisu. Es neko nevaru
sacakaret, ejot skaidribas celu un darbojoties ar Divpadsmit solu programmu. Dzivé nav garantiju, un
neviens man neko nevar solit, lai ka man gribétos. Tacu man vairs nav tas paniskas, eksistencialas bailes,
ka es paliksu viena, ka mani pametis. Nu labi — dazreiz ir, bet tikai daZreiz.

Es ticu, ka Augstakais Spéks zina labak par mani, kas man ir nepiecieS§ams, un ka Vin$ man dos tiesi to, ko
man vajag. Galu gala, mana griba man ir zinama teju 40 gadus, un nevaru teikt, ka bija baiga leiputrija.

Ne mana, bet Tava griba lai notiek.

[vita
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Var tacu vel labak!

AA biedrs stasta, kapéc visnopietnakie parbaudijumi vinam ir tad, kad viss ir labi.

KA BIJA

Kad ienacu sava jaunaja dzivokli, tur viss bija tiesi ta, ka biju iedomajies. Es vienmér sapnoju
kadreiz dzive noirét tiesi s$adu dzivokli veca koka maja ar logiem uz sétas pusi, netalu no jaras. Desmit
minutes lidz darbam, piecas lidz forSam restoranam, kur sestdienas ritos var iet brokastis, bet darbadienu
vakaros dzert teju un lasit biezus romanus. Kad saku dzivi $aja pilséta, zinaju — es basu laimigs. Man
beidzos viss ir — stabila skaidriba, pastavigs darbs, alga, iekrajumi, daudz briva laika un tagad ari skaists
dzivoklis. Nesen dabtju sev svarigu balvu par sasniegumiem joma, kura stradaju. Ko vél var veléties?
Varbit vienigi gultasvelu — nevis gaisu, bet tumsu.

No veikala atnacu parguris. Izveleties gultasvelu nav viegls uzdevums. Turklat jau uz ielas pamaniju,
ka palags ir pustoni gaiSaks par segas parvalku. Tads drizak tumsi, tumsi zils, nevis melns. Visu celu
domaju, vai neatgriezties veikala un nesamainit to. No vienas puses — tas ir tikai palags, bet no otras — es
iedomajos, ka celSos no rita un katru reizi, atverot acis, domasu par to, ka vajadzéja tomeér iet un mainit.
Katru ritu domasu, ka $is pustonis mani sarugtina. Kameér pratoju, man atveda ledusskapi. Saliku tur
partiku (visas burkas péc krasam un lieluma — harmonijai jabut visur!) un iesledzu to. Ledusskapis saka
rukt un tricet. [zklausijas drizak péc velas masinas. Es nobijos — ta ka virtuve ir savienota ar istabu, sanak,
ka man visu laiku naksies dzirdet So briesmigo troksni. “Tam drosi vien jaiesilst,” nodomaju un aizgaju
uz veikalu mainit palagu.

Kad atgriezos, ledusskapis joprojam skali sarunajas ar manu dzivokli. Tas turpinajas lidz pasam vakaram,
bet nakti es nevaréju aizmigt, giigléju visu par ledusskapjiem un sapratu, ka man vajag citu, daudz klusaku.
Tac¢u man negribejas iet uz veikalu un skaidroties, ja nu pardeveja padomas, ka esmu vienkarsi nedaudz
traks. Mierinaju sevi, ka pie visa tacu var pierast. Tuvakajas paris dienas apstaigaju kolégus — gaju it ka
ciemos, bet patiesiba centos paklausities vinu ledusskapjus. Tie noteikti bija klusaki par maneéjo. Sad tad
es uzdevu viniem jautajumu — ka jums dzivojas kopa ar ledusskapi, vai netrauce? Vel dazas naktis es
pavadiju dusmas uz ledusskapi, veikalu, likteni. Nedaudz iesméju par epopeju ar palagiem (ka es vareju
bt tik stulbs un sikumains) un noléemu ledusskapi tomér mainit.

Seit nestastisu visu (ka es mainiju art otro ledusskapi, jo nebija gana labs, ka es kliedzu uz pardévéju, lai
to vienkarsi izvac no mana dzivokla: “Man nevajag nekadu naudu atpakal, vienkarsi savaciet, tas mani
dzen izmisumal!”), jo péc ménesa dzive normalizéjas (tresais ledusskapis bija ideals partneris — kluss un
pacietigs). Es guléju mierigak un varéju piekerties jautajumam, kadu kalendaru labak pielimeét pie jauna
ledusskapja — ar dzivniekiem vai augiem (dzivnieki parak banali, augi — parak krasaini).

Atkal visu nestastisu, bet dvéseles miers driz atkal mani pameta. Soreiz mainit situaciju kluva daudz
grutak, jo runa vairs nebija par lietam, bet gan par cilvékiem. Mani saka uztraukt, vai cilvéki nedoma
kaut ko sliktu par mani. Visvieglakais cel$ bija piezvanit un noskaidrot. Es varéju izlikties, ka zvanu
tapat vien, un péc balss saprast, vai manas attiecibas ar viniem joprojam ir labas. Kad es apzvanisu visus,
beidzot varesu nomierinaties un baudit dzivi. Saraksta bija parsvara kolégi, jo man bija bail — ja vini
ir dusmigi uz mani (iemeslu mana galva varéja izdomat loti atri), tad driz man atnems visu — darbu,
dzivokli, pilsétu un manu mieru. Mieru, kura jau kadu laiku nebija.

Tas nebija viegls uzdevums, jo péc katras sarunas mans saraksts ar cilvekiem kluva vél garaks. Gluzi
ka kadreiz ar alkoholu — vajadzéja vel un véel, un katru reizi es sev soliju — Soreiz es varésu apstaties un
nomierinaties. Bet apstajos es tikai diena, kad kada kolége necéla klausuli, neatbildéja uz manam zinam
un es guleju zem segas, tricéju un domaju, ka tulit nomirsu, ja vina man neatzvanis. Tas bija tirs vajprats,
kas turpinajas vél loti ilgi.
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KAS NOTIKA

Man bija kauns kadam pastastit par So visu. Man tacu viss ir labi. Neviens nav nomiris, neviens nav mani
pametis. Man joprojam ir darbs, nauda, dzivoklis. Bet es nevaru iziet ara no majam, jo katru ritu atveru
acis un domaju — es juku prata vai tomér vel ne? Es sanémos izstastit So visu savai anonimajai masai.
Sanemos panemt kladi un rakstit Ceturto soli. Sanemos lugties. Pateicoties masai, es ieraudziju to, ka
neesmu skaidra (fiziski esmu, bet mana uzvediba ir tirs vajprats). Es ieraudziju, ka kluvu apsésts ar sevi,
ar dveseles mieru, ar klusumu sava galva. Ta bija apséstiba, tikpat liela ka dzerSana vecaja dzive. Es cinijos
ar bailem, cinjjos ar sliktam domam, cinijos ar apséstibu, kas bija lielaka par mani.

Pateicoties atbalstam, sapratu, ka man vajag atgriezties programma. Es biju aizmidzis taja. Biju parstajis
aktivi darboties, audzét garigumu un stiprinat savu apzinato kontaktu ar Augstako Speku, un Liela
gramata bridina, kas notiek tados gadijumos. Kada online sapulcé es atradu jaunu sponsoru. Kad pirmo
reizi runajam, sapratu, cik patiesiba sen es biju atstajis novarta atveselosanos.

Meés sakam ar pirmo soli. Atceros, kad tikko atnacu uz AA, es tieSam biju gatavs darit visu, lai paliktu
skaidra. Tagad es atkal biju taja punkta, kad biju gatavs darit visu. Un es biju parsteigts. Lidz tam domaju,
ka mana probléma ir taja, ka sen neesmu taisijis Devito soli, ka ari Desmito un Vienpadsmito taisiju loti
formali. Tacu atklaju, ka es gandriz neko nezinaju par pirmajiem tris soliem. Par to, ka mana slimiba
izpauzas skaidriba, par to, ka tikai speks, lielaks par mani, var man palidzét. Par to, ka manai dzivei nav
nekada sakara ar to, kadas man ir attiecibas ar citiem cilvekiem (ko es visu laiku méginaju uzlabot), ka
mana skaidriba ir atkariga tikai no ta, kadas ir manas attiecibas ar Dievu. Es uzzinaju, ka tad, kad es
palidzu citiem cilvekiem, tad, kad es esmu noderigs un nerupgjos tikai par saviem sikajiem planiem,
Dievs rupéjas par mani.

Pateicoties sponsoram, Liela gramata pagriezas pret mani ar jaunu saturu — izradas ta gramata ir nevis
par dzerSanu, bet par skaidribu. Sponsors palidzeja saprast, ka egoisms ir mana domasana: es domaju,
ka visam janotiek ta, ka es gribu, nevis péc Augstaka Speka plana. Un, ja es nesaprotu $o planu, es,
izradas, klastu negodigs — jo domaju, ka zinu labak par Dievu. Es agrak pat iedomaties nevaréju, ka mans
savtigums ir ne tikai tad, kad es mérktiecigi manipuléju, bet tad, kad lietoju citus cilvekus, lai uzlabotu
savu garastavokli vai dabtitu mieru. Un jebkuras manas bailes galu gala atduras pret manu egoismu un
savtigumu.

KA IR TAGAD

Divpadsmit soli mani atkal padarija par brivu cilvéku. Sodien es nebaidos sajukt prata. Es neesmu apsésts
ar dvéseles mieru. Es dzivoju un veroju sevi. Katru dienu redzu, ka slimiba man liek meklét vieglakus
celus — negodigus un savtigus. Ja es pats nespéju to saskatit, man palidz sponsors. Tikai tad, kad es saprotu
savas (un tikai savas) kludas, es varu tas atdot Dievam un atkal elpot. Ta saucama Ceturta sola ceturta sleja
ir mans garigais tilts pie Dieva.

Sobrid ir pavasaris. Kadu dienu sédé&jam ar kolégiem parka. Runajam, smejamies. Es nodomaju — cik

viegli ir dzivot. Un es zinu, ka mana galva joprojam dzivo slimiba, kas man saka: “Bet var tacu vel labak?
Dari kaut ko!”
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Dveseles miera limeni
AA biedrs ar ilgstosu skaidribu stasta, ka laika gaita padzilinajusies vina izpratne
par dvéeseles mieru un kadus instrumentus vins pielieto ta sasniegSanai.

Vai es gribu izvéléties but par devito vilni, kas apgaz burinieku, vai bt par pasu okeanu? Vai
es vispar to varu izvéléties? Musu lugsna ir atbilde. Es ludzos but par miera okeanu lietas, ko nevaru
ietekmet, un drosmi but par spécigu vilni lietas, ko varu mainit.

Par dvéeseles mieru es domaju mazliet plasak neka lagsna, kura mieru ludzu tikai lietas, ko nespeju
mainit. Ari gadijumos, kad esmu ka bangojoss vilnis, man iekseji butu japaliek dzila miera, citadi sava
patiesibas pieradisana, dusmas vai aktivaja riciba nespeju sevi kontrolét un tikai izgazu pasakumu, nevis
esmu bijis drosmigs maintit to, ko spé&ju.

Pedéjos dzerosas dzives gados mans iek$gjais stavoklis bija raksturojams ka sabombardeta atkritumu
izgaztuve. §1,<ebinoéi, pretigi un pilnigi neiespéjami tur patverties kam dzivam. Es slapu pec miera. Tik
loti, ka biezi ilgojos aiziet, aizmigt pavisam. Miera, muziga. Nekada cita prieksstata par iekSejo mieru
man toreiz nebija.

Kad biju nonacis sava galeji zemakaja punkta, iebrécas izdzivosanas instinkts, un es biju spiests pienemt
lemumu, kur$ brieda gandriz desmit gadus, tas ir, tik ilgi, kop$ biju sapratis, ka savu dzerSanu un
dveseles caureju ar gribasspéku apturet nespéju. Lemums nelietot alkoholu. Smagaka lemuma mana
dzive nav bijis. Tiesi tapéc tas kluva par manas dzives svarigako notikumu. Jau péc dienam trim tiku
atalgots. Pamodos ar neparastu sajutu, kuru sakuma neatpazinu. Man negribgjas dzert! Tieksme, ar kuru
gadu gadiem biju modies, bija pazudusi! Piecélos ar divainu sajutu, jo mana iek3éja pasaule peksni bija
iestajies miers. Sirdsapzina tira, trauksme par savas eksistences bezjédzibu pazudusi. Tikai nelielas bazas,
cik ilgi tas viss ta bus? Jautajums par to, no kurienes uzradas $is miers, radas stipri velak. Atbildi izlasiju
péc desmit gadiem latvieSu valoda iznaku$aja gramata, “Anonimo alkoholiku” 5. nodalas 58. lappuseé,
kur ir pateikts, kur to dvéseles mieru dod: “Kameér mes rikojamies, ka, musuprat, Vin$ mums vélgjis un
pazemigi palaujamies uz Vinu, Vins dava mums spéjas visas nelaimes uznemt ar lénpratibu.” Respektivi,
man tiek davinats dvéseles miers visu lietu pienemsanai, ja spéju lauties kam stiprakam par mani un
attiecigi ari rikoties.

Katram ir savs prieksstats par dvéseles mieru un ta formuléjums. Mainas ari mana izpratne par to. Ir
vairaki limeni. Sakuma limeni bija loti vienkarsi, jo biju laimigs tikai par to, ka nav tieksmes, ka Sodien
nedzersu, ka Sodien nekadas ziepes nesavarisu, ka manai dzivei, iespéjams, ir kaut kada jéga. Si sajita
bija loti trausla, un ilgi pa tik planu ledu staigat nevarétu.

Parlaimi sapulcés dzirdeju daudzas pieredzes ar tik atSkirigajiem Augstakajiem Spekiem, un mani beidzot
atraisijas pateiciga palaviba savam Augstakajam Spekam, kuram sakuma biju lavies tikai bezceriga
stavokla del. Tas jau bija cita limena dveseles miers.

Talak savu liktenigo lomu nospéléja tik biezi pieminétais garigais pardzivojums. Tas naca léni, nemanami,
bet pamatigi vairaku gadu procesa, kas Lielaja gramata nosaukts par “izglitojoSo daudzveidibu”. Gluzi
vienkarsi viena bridi atskartu, ka mans skats uz dzivi, mana iekseja pasaule ir neatgriezeniski mainijusies
un tas noticis, pateicoties vadibai un sadarbibai ar kadu, kurs ir ienemis stabilu vietu mana dzivé un
paliks tur vienmeér. Varbiit tiesSi So sajutu var saukt par dvéseles mieru?

Vel dzilak tiku, izstaigajot Lielo gramatu sponsora pavadiba. Pa celam ik pa bridim pretim nak apsolijumi!
Piemeéram, “tukstoSiem virieSu un sieviesu atklati pazino, ka vinu dzives un domasanas veida notikusas
revolucionaras parmainas...” (“Anonimie alkoholiki”, 43. Ipp.) vai “meés iepazisim jaunu brivibu un laimi”
(Turpat, 72. Ipp.). Sajutot un apzinoties, ka tas varétu attiekties vai jau attiecas ari uz mani, dzili jo dzili
ielija miers un rama parlieciba, ka esmu iekluvis istaja dzives pliasma.

20



Nakamais solis noveda pie meditacijas. Un ar tas palidzibu jau pa tieSo var noklat telpa, kur majo dvéseles
miers, un man vien jaspéj to aicinat sev lidzi pasaulé, kura pasreiz mitinos.

Tuvojoties savas butibas un sava Augstaka Speka izpratnei, apzinos, cik daudz nezinama un cik maz
zinama, bet ir totals miers dveésele, ka visi celi man vala un varu turpinat, ka esmu darijjis jau no pasa
skaidribas sakuma. ST sajata lidzinas Lielas gramatas nodala “Atrisinajums ir” rakstitajam: “Meés atklajam
svetlaimes pasauli un strauji parcelamies esibas ceturtaja dimensija, par kuru agrak pat nesapnojam.”
(Turpat, 21-22. 1pp.)

Dveseles miers nav svétsviniga laimes baudiSana, rama snaudulo$ana vai apmierinata dreifésana

paspietiekamibas jura. Man dvéseles miers nozimé nevis to, ka nav probléemu un vetru, bet gan parliecibu
par to, ka es tas spésu atrisinat un parvaret, ja busu skaidra.

Arvids, skaidra 27 gadus

OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO0

Ja esi AA biedrs un Tev patika raksts, priecasimies par Tavu ziedojumu.
Informaciju atradisi aavinoga.org sadala “Ziedo”.
Nauda tiks izlietota majas lapas un SoundCloud platformas abonésanai.
No citiem lasitajiem vai klausitajiem un jaunatnacejiem ziedojumi netiek lugti.
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Noticet, sajust un nest talak

Saruna par dvéseles mieru.

Kadas darbdienas vakara més, cetri “Vinogas” redkolégijas biedri — Zita, Maija, Oskars un Dmitrijs—,
tiekamies tiessaisté, lai parunatos par Zurnala ménesa tému ‘dvéseles miers” Diskusiju novadit esam
lagusi agrako “Vinogas” kolegi Andri.

Andris: No vienas puses, dvéseles miers tada izplatita téma katru dienu sapulcés, no otras puses, uz
So temu var paskatities loti dazadi, visparigi. Kad, Maija, mani uzaicinaji vadit So diskusiju un es par
to domaju, atceréjos spikera Dona P. definiciju. Man patika vina skaidrojums, ko nozimé “serenity”, “to
be serene”. Musu literatiira Sis termins tiek tulkots dazadi. Pirmais, kas man nak prata, ir masu lagsna,
kura ludzam dvéeseles mieru pienemt to, ko nespejam mainit. Krievu versija ir plasaks skaidrojums “dod
man dvéseles mieru un pratu’, tie jau ir divi vardi un divi termini. Lielaja gramata ari paradas $is vards
“serenity” — 5. nodala, Ceturtaja soli, kur ir runa par bailem, tur ir tads teikums:

“Més esam $aja pasaulé, lai spelétu Vina noradito lomu. Kamér mes palaujamies uz Vinu, Vins dava mums
speju visas nelaimes uznemt ar lénpratibu.” (“Anonimie alkoholiki”, 58. Ipp.)

Luk, te ir lietots vards “lénpratiba”. Atgriezoties pie ta, ko tad es dzirdeju spikera teiktaja, vins raksturoja,
ka dveéseles miers, lenpratiba izpauzas ka domu un ricibas skaidriba, tirtba. Mérkis, stavoklis, uz ko es
tiecos, kuru es ladzu. Sis stavoklis, iespéjams, ne vienmer ir mierigs, emocionali var bt pat loti nemierigs,
tacu tas ir stavoklis, kura manas domas ir skaidras un tiras. Lai ka es emocionali justos, zinu, ka man ir
jarikojas talak, kaut kada motivu tiriba un talakas izpratnes skaidriba.

Kad es domaju par So stavokli “but dvéseles miera”, es atceros Vienpadsmito soli. Mums tiek ieteikts no
rita, péc pamosanas, kadu bridi padomat, pameditét par prieksa stavoso dienu. Un, lai §is pardomas un
meditacija butu konstruktivas, mums tiek piedavats, es tagad citéju: “Pirms sakam, més lidzam Dievu
vadit musu domas, seviski ludzam Dievu pasargat no sevis Zelosanas, negodiguma un savtiguma. Pie
Siem nosacijumiem meés varam ar parliectbu palauties uz musu prata spéjam, jo Dievs mums tas ir
devis, lai més tas izmantotu. Misu domu dzive pacelsies augstaka limeni, ja ta bus briva no nepareiziem
motiviem.” (Turpat, 74. Ipp.)

Kads ir jasu redzeéjums — vai dvéseles miers nav briviba no nepareiziem motiviem? Es esmu dvéseles
miera, kad mani nav sevis Zelosanas, negodigu un savtigu domu, vai es méginu no tam izvairities,
neskatoties uz to, kads ir mans emocionalais stavoklis.

Oskars: Man jadoma par sadu interpretaciju. Nav ta, ka es piekristu vai ka man biitu konflikts, bet nebiju
dzirdéjis sadu skaidrojumu. Kamér Andris skaidroja un citéja, es, savukart, iedomajos par savu sakumu
AA. Kad pirma krize, tas posms, kad jaattur sevi no iedzer$anas, bija garam, kad biju pari tieksmei, tad
dvéseles miers bija sajita, péc kuras dzinos. Ja cilveki man jauta, kas ir mans galvenais mérkis dzive, tas
ir dveseles miers. Pats nevaru sev nodefineét, kas ir dvéseles miers, un es to nesaku diskusijas péc. Es gan
cilvekiem AA, gan arpus, darba, pieminu to, ka negribu iesaistities tados projektos, kas man izklausas
parak sarezgiti, jo vienigais, ko patiesi mekleju, ir dvéseles miers.

Dmitrijs: Parasti diskusijas jutu dvéseles nemieru, jo Stukoju, ko es varétu pateikt, lai tas batu forsi,
pareizi un es varétu iepatikties. Tas zinama méra saskan ar Andra teikto par domu brivibu no savtigiem
motiviem. AA es vairak jutu dvéseles mieru, jo tur es mazak gribu kadam izpatikt, nevajag buit pareizam,
nav jadoma, ka izteikties profesionali. Man $kiet loti deriga doma, ka dvéseles miers var but ne tikai
stavoklis, kad es neko nejutu, kad mani nekas neuztrauc. Agrak ar to asocieju dvéseles mieru, bet tagad es
to drizak saistu ar pazemibu. Jau ilgaku laiku es, skaitot lagsnu, ladzot dvéseles mieru, lidzu pazemibu
pienemt kaut kadas lietas. Man $kiet, ari “12 un 12” (gramata “Divpadsmit soli un divpadsmit tradicijas”
— red.) pazemiba ir pieminéta ka sapiga nepiecieSamiba sakuma un velak — ka zales pret jebkadu sapi.
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Otra lieta, par ko aizdomajos, dvéseles miera lugsna seciba ir tiesi tada — es neprasu kaut ko, lai dabtutu
dveseles mieru, es prasu dvéseles mieru, lai péc tam kaut ko dabttu. Varbut “dabttu” nav istais vards.
Salidzinosi nesen saku skatities uz programmu nevis ka uz pa§merki, kur latdzu dvéseles mieru, lai man
butu labi, bet es to ludzu, lai spétu pienemt So pasauli, realitati un, idealaja gadijuma, lai es varu but
noderigs Dievam un citiem alkoholikiem, lai es varu palidzét tiem, kas joprojam cie$. Kad es skatos uz
dveseles mieru ka uz instrumentu, nevis merki, tas man palidz saprast, ka tas nav kaut kada pasvertiba.
Bet agrak tiesi ta ari bija, visvairak no AA un programmas es gaidiju dveseles mieru (ka pasvértibu).

Zita: Klausoties es arl méginaju saprast, kad tad es piekéros, sadzirdéju Sos vardus “dveseles miers”™?
Atceros, cik Joti pazaudgjusies, trauksmaina un bardakaina es atnacu uz AA. Un, kad biju beigusi mocities
ar saviem nemitigajiem noravieniem, es izjutu patieSam fiziski sajitamu miera sajitu, kas man iestajas,
kad iegaju sapulce. Tur, arpusé, bija nemiers, mani iek$a bija nemiers, bet, ienakot sapulcé, tas mainijas.
Un $ada sajiuta man bija kaut kas jauns, tadu sajutu lidz tam nebiju piedzivojusi. Bija gan trauksme, gan
prieki, gan bedas, bet ne dveseles miers.

Maija: Nepareizie motivi noteikti nav tas, ar ko es saku domat par So tematu, bet pilnigi noteikti jaatzist,
ka tiem ir loti cieSas saiknes. Bet es saksu no citas puses. Manas sajutas un mana izpratné dvéseles miers
ir garigs termins, tas nav konstants, jo es varu bt emocionala limeni ari nemieriga, bet man vins ir
piemitoSs. Man nebija ta, ka, atnakot uz AA un sakot stradat ar programmu, es ceréju iegiit dvésles mieru.
Drizak dveseles miers man saka paradities jau kadu laiku pirms es atnacu uz AA, iespéjams, tas man pat
atlava atnakt uz AA. Es to saistu ar apzinasanos, ka es neesmu ta, kas vada, kas kontrolé. Man vistiesaka
veida dvéseles miers ir saistits ar Augstako Speku, tadu ka izieSanu no sava ego. Gruti pateikt, kada veida
man tas paradijas, bet tas bija caur ceribu, caur gaiSu starinu, kas paradas tumsa nakti, haosa, kura biju
un kur nejutu vispar nekadu dvéseles mieru. Bija tikai nemitigs iekSejas panikas stavoklis, bezjedzibas
stavoklis, pazaudétibas stavoklis, kur peksni paradijas iracionala sajuta, ka btis labi. Tas bridis, neilgi pirms
es atnacu uz AA, ja, tas bija ka blieziens, ka brivlaisanas sajuta. Talak, kad jau saku nakt uz sapulcém, kad
man jau ir pastaviga skaidriba, tad tieSam paradas, ka nepareizie motivi ir tie, kas dvéseles mieru ¢akare.

Piekritu, ka dvéseles mieram nav saistibas ar to, vai man iet labi, vai man iet slikti. Jo briZzos, kad man
ir bijis loti, loti slikti, man ir bijis tads dvéseles miers... drosi vien gan péc tam, kad esmu izpérusies ar
nepareizajiem motiviem. Ja skatos visu savu skaidribas posmu un salidzinu ar to, ka bija pirms tam, tad
man dvéseles miers visu laiku ir kaut kada limeni klatesoSs. Ir emocionalie sabangojumi, bet nav panikas
sajutas, nav bezjedziguma sajutas, kas bija dominéjosa, nav sajutas, ka viss sabruks. Lidz ar to es dvéseles
mieru saistu ar palavibu. Pat ja es rikojos péc nepareiziem motiviem, pat tad, ja man liekas, ka viss bus
loti slikti un man uznak tada ka sadziviska limena panika, tomér man aiz pleca ir sajuta, ka bus ok. To es
varu saistit tikai ar Augstaka Spéka klatbutni.

Andris: Domaju, mums visiem ir pazistams tas miers, kas ieplast lidz ar pirmajiem dzérieniem. Tas
nosacitais, bet realais miers, kuru es ari gribéeju, kur§ man bija vajadzigs. Kad atnacu uz AA, sapratu, ka
miers manirvajadzigs, bet, ja es tagad nedzersu, no ka varétu nakt si sajuta? Tapéc parunasim par Saubam.
Kad atgriezos AA, mani kadu laiku pavadija Saubas — vai es piedzivoSu tadus laimes brizus, miera brizus,
ka tos, kurus pieredzeju agrak, kad vel dzéru. Sis $aubas mani darija bailigu, jo es negribu atgriezties pie
dzersanas, bet — vai programma man spés iedot kaut ko, kas ir vismaz lidzveértigs? Un tad es klausijos
sapulcés un dzirdéju, ka tas, ko cilveki piedzivo skaidriba, ir daudz labaks par to kimiski izraisito mieru.
Gribeju, lai ta ir, bet Saubijos un biju loti skeptisks, jo es, protams, nesapratu, no kurienes tas miers
varétu nakt. Aicinu jus padalities, vai jums bija Saubas, ka programma spéj sniegt tadu gandarijumu,
laimi? Varbut ir kads konkréts gadijums, kad jus sakat noticet, ka skaidriba ir iespgjams piedzivot kaut
ko skaistaku, dzilaku.

Dmitrijs: Paldies, tik labs jautajums! Labi atceros, ka dveseles mieru sajutu uzreiz pirmaja sapulce, kad
pateicu, ka esmu alkoholikis, kad dzirdeju, ka paréjie ari ir alkoholiki. Kad pirmo reizi skaidra to pateicu
pavisam nopietni. Un es sapratu, ka esmu slims cilveks, nevis slikts cilveks, ka man pirms tam likas. Es
sajutu nerealu dveseles mieru pirmaja sapulcé.
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Otra reize man bija, kad jau kadu laiku biju skaidra. Atceros, ka braucu masina un man peksni uznaca
sajuta, ka viss ir ta ka vajag, ka man varbut nav kaut ka, ko es gribétu, bet Sobrid viss ir ta ka vajag, un
ta ir tik kosmiska sajuta. Tik patiesa. Ta ir daudz lielaka neka kadreiz ar alkoholu. Atceros, ka saku reali
lagties un raudat, un es teicu Dievam, ka paldies, man ir viss un es neko negribu. Sis ir mirklis, kad es
neko negribu. Man ir viss. Es esmu laimigs. Nebija arl nekada aréja notikuma, kas mani ta iedvesmotu,
vienkarsi ta, no nulles. Te japiebilst, ka neilgi péc tam es sasitu masinu, bet es to kaut ka veseligi uztveru.

Tresa lieta, es joprojam to médzu piedzivot no ritiem, kad skaitu rita ligsnu un saku Dievam, ka atdodu
sevi vinam, es biezi vien pasaku ari kaut kadas konkrétas lietas. Pieméram, ja pasaku, ka atdodu vinam
savu karjeru, jutu, ka atbrivojos. Vai, ja pasaku, ka atdodu savu pasvertéjumu (kad Ceturtaja soli, tresaja
sleja, man visu laiku jaraksta savs pasvértejums), taja bridi jutu pilnigu dvéeseles mieru.

Un ceturta lieta. Es ik pa laikam to sajutu sapulces, pat online sapulcés. Ne tikai tapéc, ka esmu starp
savejiem, bet tapéc, ka atceros, kas es esmu. Es atceros, ka visas lietas, kas mani var kaitinat, ir tapéc, ka
tas ir mana galva. Alkoholika domasana, ta ir tikai mana reakcija uz lietam, un $ai pasaulei varbiit nav ne
vainas, ta ir mana sagrozita, slima domasana. Kad es to atceros, man paliek tieS§am labak.

Oskars: Nezinu, vai tas bija dveseles miers, ko sajutu pirmaja sapulcé, bet AA roza brilles man paradijas
jau no pirmas sapulces. Es gribéju to, kas ir cilvékiem, kurus dzirdéju pirmaja sapulcé un ari vélak. Tas
sava zina Skita ka tads dvéseles miers — pienemsana, spéja runat par tragiskam dzives lietam un péc tam
bt tik normaliem. Man to gribéjas.

Velos minét pirmo reizi, kad man nostradaja dvéseles miera lugsana. Parstajot dzert, kluvu ipasi nervozs
braucéjs pie stures. Biju biezi vadijis masinu ar tadu “vakar dzeru, driz atkal dzerSu” atbalsta sistemu
un, kad ta man tika nonemta, tad viena no lietam, kura visvairak izpaudas mans nenormalisms, bija pie
stures. Jau skaidra esot, médzu sekot ar auto cilvekiem, kas man, pieméram, nogrieza celu, piebrauca par
strauju prieksa. Kada no tadam reizem es skali masina vairakas reizes noskaitiju dvéseles miera lagsnu
un... nekas... vienkarsi jabrauc talak. Tas nostradaja.

Otra reize, es to saucu par Dieva momentu, bija pirmaja skaidribas gada. Biju atbraucis uz Latviju un
lenam gaju majas no sapulces pari Vansu tiltam, it ka nekas ipass nebija noticis, bet — man pat grati
vardos izskaidrot — vienkarsi viss bija salicies savas vietas. Es pat neteiktu, ka biju laimigs. Viss bija ta,
ka tam jabut. Man neko nevajadzéja, nekam ari nebija janotiek. Es taja laika vel smekéju un nodomaju
— jaapsézas Kronvalda parka, jauzsméke un jasaprot, ko es tikko piedzivoju. Izvilku cigareti un sapratu —
prieks$ kam es smékéju? Un atstaju pacinu. Es neatmetu smekésanu taja diena, bet gribu raksturot, ka taja
bridi man nevajadzéja ari to. Cigarete tikai traucéja momentam. Ari kada laivu brauciena, kad es slideju
laiva pa Gauju, sajutu ko lidzigu — cik viss ir vienkarsi perfekti.

Es loti slikti pardzivoju skirSanas no milotajam sievietém, un tagad, skaidribas laika, man bija tada
paskirSanas — man tuvais cilveks nolema, ka nevar man piedavat to, ko vélos, un labak partraucam vispar.
Parasti SkirSanos arkartigi smagi pardzivoju, loti grati man ir. Es reti piekeros cilvékam, bet, ja to daru,
tad atstumtiba mani parasti sagrauj. Bet Soreiz — ja, es nebiju priecigs, bet es pardzivoju to tik viegli, neko
neforséju. Un beigas, tagad, més dzivojam kopa, un viss izradijas citadak. Sis ir mans tresais piemérs, kad
dvesles miers ir ilglaicigs un pamatigs, lai gan neatklajas tada ikdieniska “ak, cik viss ir skaisti”

Maija: Man nebija Saubu skaidribas sakuma, man laikam ir tas, ko var saukt par vieglo skaidribu.
§lgiet, es caur alkoholu ari mazak mekléju dvéseles mieru (man vispar tas koncepts nebija skaidrs), es
drizak mekléju aizmirstibu. Saubu moments vispar ir loti interesanta téma un ari tiesi dveseles miera
konteksta, bet man tas sasaucas ar nepareizajiem motiviem, jo par to gan es esmu Saubijusies — par
programmas butibu. Ja, es nacu ar sajutu — es nemu programmu pretim, es to visu gribu. Bet es, protams,
to parinterpretéju ta, ka esmu ieradusi domat par pasauli un domat par sevi. Man lielakais Saubu
moments, kas visvairak iedragaja dveseles mieru skaidribas laika, bija par to, ka ta ir programma, kura
jadoma, ko es dodu citiem. Ka man tagad nemties ap sevi un savam emocijam? Es ar citu instrumentu
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palidzibu méginaju nemties ap sevi un ari AA programmu izmantot vairak egocentriska veida. Tas, ko
piedzivoju, bija pilnigs dvéseles nemiers, trauksmains un nelags periods, kuram man pilnigi noteikti bija
jaiziet cauri, lai saprastu un pienemtu kaut kadas lietas. Pienemsana caur savu pieredzi. Lidzigs process
ka attieciba uz alkoholu. Emocionala neskaidriba ka dzersana.

Zita: llgu laiku nemaz nezinaju, ko dveseles miers nozime, tapéc man nebija Saubu, es neko negaidiju.
Es ari AA ienacu, vismaz pusotru gadu mokoties ar savu iedomibu, ego, pavirsibu un citam lietam, lidz
ar to man bija pietiekosi ilgs laiks, lai savas Saubas izspelétu, cik vien reizes gribéju, un attiecigi tikpat
reizes nogazties, cik nu zemu var. Spilgtako atminu par dvéseles miera sajutu es atceros, skiet, no tresa
skaidribas gada. Man bija SkirSanas no ilglaicigam attiecibam, tas aizskara visas manas drosibas sféras
— IpaSums, bérni, kuri rekinas ar $im attiecibam, un vél. Es vispar nekad nebiju sakarigi izskirusies no
attiecibam. Tas bija grits periods — negulétas naktis, zvani sponsorei, skaitiju un skaitiju dvéseles miera
lagsnu. Nekas nelidzéja, bet man pienaca zvans, ka viens no muséjiem ir sacis dzert, un es pie vina
aizbraucu. Un ta es biju sava skirSanas procesa, bet $im muséjam bija dzerSanas process, kura es ik pa
laikam aizbraucu, lai saprastu, kad vins bus gatavs nokapt un doties uz sapulci. Un katru reizi péc $is
tikSanas es sajutu milzigu pateicibu un dveseles mieru. Es sapratu, ka manas sapes, problémas, sajutas
es atdoSu Augstaka Speka rokas, ka man palidzes. Ka es pareizi daru, ka partraucu $is attiecibas. Ka tas,
ka man sap, ariir ok. Un, lai ari man turpinaja uznakt bailes, nedrosiba un sapes, es sajutu, ka mani ielist
tas lielais miers.

Un citas situacijas man palidz skali skaitit, pieméram, braucot ar masinu, musu dvéseles miera lagsnu.

Maija: Es vel atcergjos no skaidribas pasa sakuma kadu situaciju, kas man iedeva lielu atvieglojumu un
dvesles mieru. Man vienmér bija sajuta, ka dzive kaut kas noteikti jasasniedz. Man nebija ne jausmas
— kas, bet es dzéru un métajos caur murgiem, ka esmu pilnigs mesls vai ka esmu génijs, man noteikti
ir jaatrod ta sava genialitate un jaizdara tas un tas. Taja bridi, kad apstajos, vairs nelietoju alkoholu un
atnacu uz AA, man bija tada ka brivlaiSanas sajuta. Es sev pateicu, ka man vispar nekas nav jasasniedz.
Ja es pirms tam nevaréju saprast, ar ko man ir jasalidzinas, tad pécak sapratu — es esmu alkoholike, man
bijajanomirst. Un tas, ka es vispar dzivoju, ir nenormals sasniegums. Protams, man tas ik pa laikam tagad
aizmirstas, gribas visu ko sasniegt, bet butiba es tomer to atceros. Ka man ir iedots daudz vairak, neko
nedarot.

Andris: Nosléeguma lagsu jus iedomaties tadu scenariju. Jus esat atnakusi pie cilveka, kurs ir slikta
stavokli, iespgjams, pat izdaris kaut ko traku sev. Jus gribat palidzét. Sis cilveks saka — es negribu tevi
klausities, esmu bijis uz jusu sapulcém, esmu dzirdéjis par jusu soliem, esmu lasijis jusu gramatu, bet
man ir loti slikti, man nav nekada miera, es nesaprotu, ka to iegit, to slaveno mieru, par ko jus te runajat.
[edomajieties o situaciju — jus nevarat vinu apsedinat un izrunaties, jums nav laika lietot skaistus vardus
un svesvardus, jums ir minate laika atbildét uz konkretu jautajumu: “Kas man ir jadara, lai es sasniegtu
So jusu slaveno dvéseles mieru?”

Sarunas dalibnieki vienojas par piecu mintsu pauzi, lai apdomatu atbildes. Kad visi atgriezusies, Andris
péc kartas aicina izteikties.

Zita: Man $kiet, ka es vinu apskautu, patja vins negribetu. Un es teiktu, ka saprotu, ka situacija ir bezceriga,
kanav nekadas izejas, bet es esmu Seit, man ari bija tada situacija, es esmu blakus, un mani tagad ir miers.

Oskars: Atmet visas savas vecas domas, panem sponsoru, izdari visu, ko vin$ tev liek, un dod sev vienu
menesi laika. Atmet visas savas vecas domas, jo tas ir tas, kas ir novedis tevi Saja situacija. Vienigais, kas
tevi var izvest no Sis situacijas, ir kads cits, nevis tu pats. Mana pieredze ir, ka tas ir sponsors, kas var
palidzét.

25



Dmitrijs: Es drosi vien atri palugtos. Es nekad nezinu, ko darit $adas situacijas. Meginatu darit kaut ko,
kas uz mani iedarbojas. Pirmkart, es pateiktu, ka es zinu, ka tu doma, ka ceribu nav, jo es ari ta kadreiz
domaju. Otra lieta, ko teiktu, ka, iespéjams, tu vari vél méginat pacinities, bet, ja tu juti, ka tev vajag
palidzibu, tad te meés esam. Tas nostradaja uz mani, ka man atlava pacinities un pasam saprast, ka es
esmu zaudéjis.

Maija: Es teiktu, ka vistumsakais ir pirms ritausmas un ka es nezinu citu celu ka absoluti galéju padosanos.
Es esmu piedzivojusi, ka tas strada man. Esmu redzéjusi, ka tas neticamos veidos strada citiem. Un
esmu redzejusi, ka cilveki, kas slimo ar musu slimibu, iegtist mieru tikai tad, kad jau ir nomirusi. Galéja
padosanas.

Dmitrijs: Un ko tu, Andri, teiktu?

Andris apdomajas.

Andris: Es teiktu — ludzies. Vienalga — tam, kam tu tici, vai tam, kam tu netici.

OO OO OO OO OO OO

LASI! KLAUSIES!

Katru menesi jauni raksti aavinoga.org SoundCloud.com @AAVinoga
Divreiz gada izdrukajamas rakstu izlases —
lasi pats un aiznes uz grupul!

RAKSTI!
Savu dzivesstastu
Pieredzes stastu par dazadam témam

redakcijavinoga@gmail.com
29631741 (Maija)
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KALPOSANA

Kasieru stasti

Ko kalpoSana par grupas kasieri deva manai skaidribai?

Sameérojot savas stipras un vajas puses, varu teikt, ka man labak padodas uzdevumi, kas saistiti ar
vardiem neka ar skaitliem. Tapéc sava majas grupa jau diezgan atri un ar prieku saku kalpot par sapulces
vaditaju. Kad skaidriba bija ap gadu, nokalpoju ari vienu terminu par grupas vecako. Seviski man patika
vel viena kalpoSana — bt par literatiiras parzini. Mani uzdevumi bija doties uz AA biroju, lai papildinatu
gramatu krajumus, turet tos kartiba, ik pa laikam informét grupu, kada literatira mums ir un kapéc to
verts izlasit.

Tacu es vienmer apbrinoju, ka kads bija ar mieru bt par grupas kasieri. Mani biedéja nauda, biedgja
skaitiS8ana un réekinasana un likas, ja man liktu par to rupeties, nekada gadijuma gali neietu kopa ar
galiem...

Tomer pienaca bridis, kad mana majas grupa nebija neviena, kas varétu kasiera kalpoSanu uznemties.
Skiet, runa bija par daziem ménesiem, péc kuriem nakamais cilvéks bis gatavs, tacu ko darit tagad?!
Smagu sirdi celu roku un teicu — ja citu variantu nav, uz Siem méneSiem méginasu to darit, tikai, ladzu,
nesakiet, ka esmu kasiere! Sauciet mani par kasiera aizvietotaju! Tads pagaidu statuss vismaz nedaudz
nomierina.

Tolaik vel nebija tik ierasta lieta rikoties ar interneta banku, visa grupas finansu aprite notika skaidra
nauda. Tatad mana riciba, neskaitot dazas papira naudaszimes, bija vairakas saujas metala monétu.
Domaju — kur tas uzglabat? Izskiros par burku, jo tur vietas vajadzétu pietikt. Katru reizi pec sapulces
savu krajumu parskaitiju. Reizém sakrita, reizém — né. Skaitiju atkal un atkal no jauna. Katru reizi nemu
savu burku ari lidzi uz sapulci. Ejot ta mugursoma skindéja uz katra sola — drinn, drinn, drinn. Jutos, it
ka nestu ne seviski pattkamu nastu. Kad bija pagajusi “aizvietotaja ménesi” un nakamais “Istais” kasieris
varéja parnemt So saimniecibu, sajutu lielu atvieglojumu. Tiku vala no savas “drinn, drinn” burkas, un
beigu beigas ari visi skaitli sakrita. Ufff!

Tobrid domaju, ka $o kalposanu gan nekad vairs neuznemsos. Ir tacu tik daudz citu veidu, ka varu but
noderiga AA! Tomeér, izradas, ilgaku laiku dzivojot skaidra, daudz kas mainas cilveka personiba, uztveré,
attieksme pret lietam un pat spéjas. Pec vairakiem gadiem, nu jau cita grupa, atbrivojas kasiere vakance.
Un es sajutu, ka gribu to paméginat! Man likas, ka ar So kalpoSanu es varétu kaut ko iemacities, apgut
prasmes, ja, un, protams, bt noderiga grupai. Ar nelielu satraukumu célu roku — velétos kalpot par
kasieri!

Soreiz manam amatam bija inovativi aprikojumi: iepriek$éjas kasieres jau bija uztaisijusas eksela lapu,
kura algoritms pats veica aprékinus, man bija tikai jaievada summas. Ka ari maksajumi parsvara bija
javeic internetbanka, tapéc maksaju no sava konta un attiecigo summu monétas no grupas krajuma
iepludinaju sava saimnieciba. Soreiz neizmantoju burku, bet lielu naudas maku, un katru reizi nenému
to l1dzi uz sapulci, jo nebija nervozas sajttas, ka kaut kas nav kartiba, kaut kas nesakrit. Viss sakrita, un tas
radija labu sajutu un gandarijumu par So kalposanu! Sirdsapzinas sapulcés ar atbildibas sajutu zinoju par
grupas finansialo situaciju. Piepildijas ar1 tas, ko biju dzirdéjusi no AA biedriem ka savdabigu ticejumu, —
kluvu parliecinataka un atbildigaka, ari rikojoties ar savam personigajam finansem. Ar prieku nokalpoju
pat divus terminus un laba kartiba nodevu saimniecibu nakamajai kasierei.

Ta kasiera amats kalpoja arl man — ka savdabigs cela raditajs, ka Augstakais Spéks man palidz pamazam
atveseloties un pieaugt, nomierinaties un iemacities ne vien lasit, rakstit un runat, bet ari rékinat!
Zelda
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KalpoSana par kasieri kluva par vel vienu kalpoSanu, kas liela méra man sniedza jaunu garigo pieredzi.
Es vienmer baidijos no atbildibas par citu cilveku naudu un pat par savu naudu, centos izvairities no
visiem iespéjamiem aprekiniem un skaitliem. Viena no manam lielakajam bailem, kuras izrakstiju
Ceturtaja soli, bija tiesi bailes pazaudét citu cilveku naudu, tapéc pirms programmas es centigi izvairijos
no situacijam, kuras man bija japarvalda naudas lietas.

Kad majas grupas sekretare lidza mani uznemties So kalpoSanu, mana pirma reakcija bija noliegums,
bet péc sava sponsora noradijumiem es ieturéju pauzi, lai lugtos. Mani dzima intuitiva atzina, ka man
vienkarsi ir jabut kasierei un tadejadi jakalpo savai grupai un atveseloSanas procesam.

Pateicoties $ai aktivitatei un AA kolégu palidzibai, es sapratu, ka manas bailes ir pazudusas un manas
attiecibas ar naudu ir mainijusas: mani vairs nebiedé tabulas un skaitli, atskaites un darba sanaksmes.
Programma es redzu, ka mana atbildiba pieaug, un es redzu, ka es pati pieaugu, izmantojot tas
instrumentus un garigos principus. Si kalpo$anas pieredze palidz man veidot jaunas dzives aprises, kas
man nebija raksturigas, pirms izgaju solus.

Aleksandra

OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO0

Ja esi AA biedrs un Tev patika raksts, priecasimies par Tavu ziedojumu.
Informaciju atradisi aavinoga.org sadala “Ziedo”.
Nauda tiks izlietota majas lapas un SoundCloud platformas abonésanai.
No citiem lasitajiem vai klausitajiem un jaunatnacejiem ziedojumi netiek lugti.
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Sarkanais pavediens

“Ziniet, alkoholisma sistie, slimiba mus padara vienadus, bet atveselojoties klustam
neatkartojami!” saka alkoholike ar 25 gadu skaidribu.

AA uzmekléju, atnacu pati, ka teikt, cilveks no ielas. Visadi izméginajusies atmest dzerSanu, biju
galigi bezspéciga alkohola prieksa. Palikt skaidra — ta nebija veleSanas, tas bija izmisums! Dzive neizdevas,
laimes mekléjumos biju aplauzusies.

Pirms atnacu uz AA, nezinaju, ka esmu alkoholike. Ar draudzeni smiedamas saucam sevi par dzérajam!
SeSpadsmit gadu vecuma piedzivoju alkohola eiforiju uniemiléjos taja. Daudzas lietas Smiga sanaca labak
neka skaidra — komunicét, iepazities, miléties, stradat, atptsties. Nodzéros strauji.

Laikam ejot, dzert kluva aizvien grutak. Bezfilmas, pohas, morélie... Radas vélme kontrolét dzersanu,
velak ari atmest pavisam. “Turejos” vairakus ménesus, méginaju cinities ar sevi un pasauli. Nekas pratigs
nesanaca, atri vien noravos. Dariju visu iespéjamo, neiespejamo un smiekligo. lelipu ari mistika, religija,
ezotérika, taro un horoskopos... Riebigs kokteilis novargusajam smadzenem. Manticiba jauca pratu,
radija trauksmi, bailes, nolemtibu, neapjautu patiesibu un ari negribéju redzét to postu, kura grimu.

Biju dzerosa vienpate, vientulais vilks. Regulari lietojot, nacas funktieret un rekinat, lai Smigas pietiktu
ari uzlapities. Pieradu biit viena, nebaidities, but patstaviga — logiski, ja viss pa(..)irsts.

Pirms pasnavibas domaju, ka pilnigi neko nevaru ietekmet, mainit — ka noladéta. Dzive — smaga nasta,
tik daudz Saubu, nedrosibas, augstas prasibas pret sevi un gaidas no citiem. Jutos ka saskaldita gabalos.
Viram vajadzéja sievieti, sievu. Bérnam — mati. Priek$niekam — darbinieci... Katrs gribéja dalu manis,
lai “normali” pildu savu lomu, bet ne visu kopuma (ar spitu un tarakaniem). Manis bija/ir daudz! Centos
pielabinaties, pirkt, pelnit milestibu, ne jau seksu, bet emocionalo tuvibu, cienu, draudzibu... Nesanaca.
Krizé nevienam nebiju vajadziga! Nepatiku sev. Velak, solus ejot, sapratu ka esmu vertiga! Kltstot svariga
un vajadziga sev, arl citiem esmu interesanta, pieprasita. Macijos dot un ari sanemt.

Pasnavibai gatavojos. Si nebija fiksa ideja, bet vilkas paris nedelas Rikojos mérktiecigi, planoju. Labakas
mantas pardevu, paréjo atdevu vai izmetu. Sarakstiju tuviniekiem vestules, lai polici liktos miera. Ari
Dievam véstuli. Zinaju, ka daru lielu greku. Budama ticiga, sapratu, ka uztiepju Dievam savu gribu,
tomer ceréju uz Vina Zélsirdibu, sapratni un ladzu: “Panem pie Sevis!” Pieredzes nebija, samikséjot kopa
nepareizos medikamentus, pielavu liktenigu kladu, pateicoties kurai Sodien vél esmu starp jums. Divaini,
bet no visas $is nemsanas secinaju, ka mammai nebija taisniba, jo planot un novest lietas lidz galam es
varu (savas kompetences robezas), drosme un mugurkauls man ir. Ta iepazinu, uz ko esmu spéjiga, — joki
mazi, jabtt uzmanigai. Atklaju, ka mani mit tads spéks un griba, kuru nevelos lieki modinat, neizaicinat
sevi principa péc, lai neiznicinatu visu. Vairs nedrikstu but tik bezatbildiga attieciba pret sevi un citiem.

Pasnaviba neizdevas, atjédzos no nemanas, atvéru acis, lénam apjautu, kas noticis... Neilgi pirms tam
mans milotais virietis bija pazinojis, ka atgriezisies pie savas bijusas (Skirtas) sievas, bérniem, meginas
atjaunot gimeni. Aleluja!l Mani viss bija sabrucis, izdedzis. Atriebiba nolemu, ka manu sasmakuso liki
atradis vina dzivokli. Zinaju — neviena nebus majas vairakas dienas. Transa no apestas zalu kaudzes,
ka pa miglu ar taksi aizbraucu... Atmodos gandriz paralizéta. Lénam naca sapratne, ka nav mana vara
miruso atdzivinat, tapat nav mana vara noteikt, vai nave mani panems vai né. Tas bija skaudri! Vel druscin
un varéju palikt par darzeni! Taja bridi man pieléca, ka ar mani vienmer var notikt kaut kas vel sliktaks,
sapigaks, ar vél smagakam fiziskam un garigam cieSanam — dzivai. Ka var neizdoties aiziet prom no visa
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nave, miera, nekuriené. Ta guléju, domaju, atceréjos, analizéju un sapratu, ka manas dzives lielakajam
nelaiméem ir cieSa saistiba ar alkoholu. Sagribéju to mainit, pat ja nezinaju — ka.

Alkohols, sarkanais pavediens, vijas mana dzivé cauri visam. Varbut ari manis ienemsanas bridi tévs bija
iedzeris un mate arl. Stastija, ka tévs dzéris daudz un biezi. Pilnigi skaidra nebija gandriz nekad. Dzeruma
alkohola lietoSanas negativas sekas uz savas adas biju izjutusi jau agra bérniba. Par to, ka kadreiz mans
tévs nodzera visu, kavas, sita sievu, patévs sita un ienida cetrgadigo mani, jo es tacu biju ta nezvera, ta
dzéraja meita! Ari svesa alkoholisma sekas rullé!

Sapratu — jarikojas, bet nezinaju — ka? Ko darit, kur mukt? Nolemu — “vienkarsi” nedzersu! Centos, bet
nesanaca. Célos un kritu, dzéru gandriz lidz komai. Bija traki! Apzinajos — eju boja, ilgi neizvilksu. Dzivot
es nepratu, dzert vairs nevareju un nedzert ari nevaréju. Kermenis saka pagurt un atteikt. Palika tik
loti sevis zél... Man bija 29 gadi, bet dzive jebkura mirkli varéja beigties. Teiktu: nodzéras un nospraga.
Neviens vairs nebuitu vainigs. Es ignoréju savas patiesas vajadzibas. Sveti ticéju, ka vieniga, 1sta balva, kas
man pienakas, ko alkstu un varu sev atlauties, ir alkohols. Si parlieciba mani gandriz nogalinajal

Viss, pietiek! Sapratu, ka ES vairs nemilu alkoholu tik loti, lai batu gatava mirt ta del. Gribgjas dzivot
un “pieklajigaku” navi. Bija jaatrod risinajums! Samierinajos, ka saviem spékiem netiksu gala, un gaju
meklét palidzibu. Tas bija grati man — lepnajai.

Telefonu kataloga atradu atturibnieku biedribu “Ametists” un “Anonimos alkoholikus” Atturibnieku
biedriba mani atSuva uzreiz. Pasakums esot tiem, kas nav nodzérusSies un ari negrib... Mani pienéma
AA. Biju tik aizkustinata, kad aizdeva palasit Lielo gramatu, izturéjas laipni, aprunajas. Saku staigat uz
sapulcém, gandriz bankrota — bez darba, dzivojot pamesta avarijas maja... NedzeroSie grupasbiedri
iedro$inaja, nomierinaja, pienéma — apjukuso dvéseli. Es loti gribéju nedzert! Izlasiju krieviski visas AA
gramatas un bukletus, ko vareja dabut. Latviski nekas vél nebija iztulkots. Noticéju AA un tam, ko vini
rakstija. Sajutu, ka man ir paveicies, ka beidzot atradu realu receptil!

Mana pirma sapulce bija kurioza aizspriedumu, bailu dél. Nakot uz AA, nezinaju neko, pielavy, ka sekta.
Nokapu pagrabstava uz sapulci un bailigi domaju: “Vai durvis slégs ciet vai ne? Kapéc logiem rezgi
prieksa? Vai Seit kaus melnu gaili? Jasez labak tuvak durvim, lai atri varu aiz§maukt prom...” Nebija vairs
daudz, ko zaudét, bet smadzenu gludinataju nagos tomeér noklat negribéjas.

Nedzeru, gajaraibi — uzravieni, tad mazak priecigi posmi, bet paliku skaidra. Apmekléju sapulces regulari,
pirmos divus gadus péc kartas — katru dienu! Palika daudz labak, bet ne lidz galam, kaut ka truka... Bija
depresijas, lodzijas ticiba... Paveicas, jo aizbraucu darba mekléjumos uz Londonu. Gaju uz vietejam AA
sapulcém, nosvineju vienpadsmit skaidros gadus, satiku savu sponsori, stradaju ar programmu.

Lai veiktu Devito soli, bija jaatgriezas Latvija. Mocijos Saubas, vai izdosies tikt atpakal un pabeigt solus,
celamnaudas nebija! Sponsore vienkarsi pacéla acis pret debesim un teica: “Palaujies, Dievs visu sakartos!”
Ta ar1 notika! Atradas nauda, aizlidoju pie angliem, pabeidzu vienpadsmit solus, atbraucu atpakal uz
Rigu darit Divpadsmito — jaunizcepta sponsore. Dazi atceras laikus, kad te degu un cinjjos... Jau 14 gadus
sponsorejot, pasoloju kopa ar vairak neka 60 cilvekiem (alkoholikiem, lidzatkarigajiem, narkomaniem,
divas valodas, abiem dzimumiem, vairakas valstis un ari paralélajas versijas).

Dzive pirms sojJiem un ar sojiem atskiras. Ap 2009. gadu Latvija jau aktivi darbojas izcils kungs U, ar lielu
pieredzi AA un solu programma, kurs radijis vairakas jauna formata un kvalitates AA grupas. Vins toreiz
jau sponsoréjal Es biju [Latvija — red.] pirma sieviete sponsore (cik man zinams), kurai ir sponsors, kurai
ir sponsors, kurai ir sponsors... Sponsorét ir darit Divpadsmito soli! Esmu paklausiga programmai. Te
man nav savu merku un ambiciju. Lai caur mani strada Augstakais Speks, esmu vienigi instruments Vina
rokas, un es cendos... Uzskatu, ka soli ir neatsverami alkoholikiem. Laipni ladzu, lietojiet! Bat skaidra
tikai ar sapulcem ir ka rakt gravi ar tejkaroti, ja blakus stav ekskavators! Pienemu to, ko piedava AA, lai
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atdzimtu jauna kvalitaté. Ejot solus, atrodu sevi problemu iediglus un greizas parliecibas.

Dazi jauta: “Kapéec man jaiet soli un jarakajas taja pagatne?” Atbildu: “AA nekas nav obligats, bet silti
ieteicams.” Ar parbauditu metodi parokoties pagatné, var atrast nelaimju saknes, dziedinat diskomfortu,
sapes. Soli ir tam, lai ekologiski atbrivotos no lieka, traucéjosa, greiza un tiktu uz prieksu. Man AA sapulces
deva nedzerSanu, nonéma anestéziju — alkoholu, bet dzilumos gruzdeja “patiesie iemesli”, kas savulaik
bija novedusi lidz slimibai — alkohola atkaribai. Istas problémas netika atraktas, nekas nekluva lidz galam
skaidrs. AA soli iedeva jaunu saturu dzivei. Lietojot So algoritmu, véroju nebeidzamu atveselosanos un
attistibu. Ejot solus kopa ar tiem, kas patiesi vélas, izdodas kvalitativi, estétiski, pa istam atlabt. SoloSana
ir savtiga, vislabakaja nozime, ja negribas atkrist atpakal trauksme, bailés, kompleksos, dzerSanas murga.
Sponsoresana dava bagatibu — pieredzi un laimi — bt noderigai citiem. Savai alkoholikes dvéselei,
kura nestav miera, meklé atbildes un nerimstas, atradu atrako, efektivako, saudzigako, létako metodi,
lai realizétu savu potencialu, atveselotos. AA ir Augstaka Speka davana! Cik labi, ka tagad ar1 Latvija ir
sponsori un var iet solus. Pirms gadiem ta nebija.

Bridi, kad izvelos dzivot, peksni klust svarigs it viss — kur dzivot, ar ko dzivot, par ko dzivot, ka dzivot,
kadel dzivot... Saku sponsoréjamajiem — vienpadsmit soli nestrada! Cikls ir Divpadsmit soli! Sponsors —
pieredzejis makskernieks — palidz sagatavot rikus, iemaca visadus stikus, rada vietas, kur copé, bet zivis
(skaidribu) sponsoréjamajam biis jamakskerée pasam...

Ziniet, alkoholisma sistie, slimiba mus padara vienadus (arl péc zimoga uz sejas), bet atveselojoties
klustam neatkartojami! Zinu, neesmu vientula, man ir radinieki visa pasaulé, kam uzvards — alkoholikis/-

ke. So radu Joti daudz. Nav ta, ka visi man patik un es visiem laba, AA ir liela gimene, galvenais — jitos tai
piederiga. AA rupéjas par mani un pienem manu pienesumu. Paldies jums katram par manu skaidribu!

Dzintra (atmetu 1998. gada 7. februari)
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Latvijas Anonimo alkoholiku interneta Zurnals “Vinoga”
latvieSu un krievu valoda

LASI:

[=] g [=]

[=]

Katru meénesi jauni raksti aavinoga.org
Divreiz gada izdrukajamas rakstu izlases — lasi pats un aiznes uz grupu!

KLAUSIES:

SoundCloud.com @AAVinoga

RAKSTI!
Savu dzivesstastu
Pieredzes stastu par dazadam téemam

redakcija.vinoga@gmail.com
29631741 (Maija)

Paldies visiem autoriem, lasitajiem un klausitajiem!



